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COMUNICADO IMPORTANTE

Irmao(a),

1. O Tratamento Espiritual na SER é totalmente gratuito.

2. Adquira na livraria da SER o Manual do Paciente, onde encontrara a orientacdo necessaria
nesta sua nova caminhada.

3. Use roupas claras no dia do seu Tratamento Espiritual e evite comer carnes. Leia o Manual do
Paciente.

4. Nao é permitido fumar nem usar telefone celular nos locais de atendimento espiritual da SER.

5. Na SER ndo é permitido frequentar os trabalhos espirituais trajando: shorts, camisetas cavadas,
minissaias e decotes exagerados.

6. Atencdo para o dia e hora do seu Tratamento Espiritual, porque a Casa tem programacgdo com
rigidez de horario.

7. Nao esqueca o seu Cartdo de Tratamento Espiritual, porque sem ele vocé ndo podera fazer o
tratamento previsto.

8. Vocé podera tornar-se Associado Mantenedor, ajudando assim no atendimento as despesas
administrativas e de manutencdo da SER. Pagamos impostos, luz, telefone, funcionarios,
material de limpeza e ainda fazemos o trabalho social. Muito intenso!

A nossa Casa precisa muito da sua ajuda! Inscreva-se como associado no Departamento do
Associado - DEPAS - préximo a recep¢dao. Contamos com vocé!

Agradeco a compreensdo e o respeito as normas da Sociedade Espirita Ramatis.

Boas vindas, siga em frente, muita fé e que Deus abencgoe sua caminhadal!

Cléia Goncalves
Presidente da SER

DEDICATORIA
c W

Eternamente gratos por todos os ensinamentos
que recebemos, pela possibilidade de
expressarmos nossas ideias e, acima de tudo,
pela grande oportunidade de termos mais um
veiculo de divulgacdo da Doutrina de Jesus,
Kardec e Ramatis, dedicamos eternamente o
nosso jornal ao Grande Mestre, Antonio Plinio
da Silva Alvim, fundador e Presidente Perpétuo
da Sociedade Espirita Ramatis, também
fundador deste jornal.
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Site: www.ramatis.com.br

O Jornal Ramatis encontra-se disponivel também

em nosso site.

Nossos colaboradores sdo voluntarios e ndo
tém obrigacOes de horario ou continuidade, ndo
possuindo nenhum vinculo empregaticio com este
jornal, em consonancia com a lei de imprensa
5250/67.

Os textos e anuncios publicados neste jornal sdo de

inteira responsabilidade de seus autores.
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PALAVRAS DA PRESIDENTE

Queridos irmaos, companheiros de caminhada,neste plano terreno, hoje
tdo conturbado por acontecimentos que nos surpreendem, mas que
sabemos que fazem parte da Transicdo Planetdria, quando deixamos de
pertencer a um planeta de expiacdo e provas e adentraremos para o
Planeta de Regeneragao.

Ainda vai demorar um pouquinho, mas gracas a Deus e aos nossos amigos
espirituais, oportunidades de preparacao espiritual estdao surgindo, e ao
mergulharmos nessas oportunidades, nestes trabalhos tdo envolventes,
amorosos, de amor ao préximo, de entrega total procurando orientar
nossos irmaos menos esclarecidos, tudo se transforma, e nos tornamos
mais confiantes. Do dia 19/07 aconteceu a palestra com o nosso amigo
espiritual, Irmao Ernest, que prega o amor, o respeito, a caridade. O nosso
saldo estava repleto. Quase 400 pessoas, sabe Deus o que cada uma
naguele momento orava e pedia ao nosso Irmao? Problemas diversos de
saude, desemprego, desamor, lares desfeitos... mas uma certeza acontece:
ao sairem, todos sem excessdo, levavam consigo a compreensdo, a
esperanca de que tudo passa e que o que ele estava passando também
ia passar.

As vezes pedimos coisas que achamos o melhor pra nés, mas a
espiritualidade é quem sabe das coisas, e ndo nos deixara cair numa
situac3o pior. E preciso confiar, ter a fé racional, saber que nunca estamos
sozinhos, e nos entregarmos a pratica do bem, de ajudar (diversas formas)
sem olhar a quem. Ndo temos o direito de julgar a quem quer que seja, até
porque sabemos que reencarnamos com uma “maleta” sé ndao sabemos
qual o contetdo.

Meus irmdos, aproveitem todas as oportunidades que surgirem neste
espaco de tempo, hd sempre uma sementinha a ser plantada, semeie
a sua. Assistam as palestras, fagam o tratamento completo que a nossa
Sociedade Espirita Ramatis oferece a todos. Ndo basta s6 tomar o passe
e fazer desobsessdo, tudo volta. Por que ndo fazer a anti-goécia, o
magnetismo, a cura espiritual, a cromoterapia psiquica? Oferecemos a
oportunidade de vocés ficarem livres de tantas interferéncias espirituais
que afetam a todos nds, e ai vem a doenca, o medo, a depressdo, tudo
da errado na vida material. Por que ndo aproveitamos as oportunidade
qgue nos sdo oferecidas? Pense nisso, meus irmdos! Sdo 22 tratamentos
espirituais aqui na nossa Casa. Limpeza completa. Se vocé quiser, é claro.

Levamos até vocés pecas espiritas de teatro, palestras avulsas, Seminarios
Ramatis, orientacdes no nosso site, no instagran, enfim, tudo fazemos
para que o seu sofrimento seja amenizado através da ajuda dos amigos

espirituais, médiuns que servem de instrumento para esses amigos, uma
Diregdo da SER, que trabalha diariamente por amor, por dedicagdo e até
por compromisso espiritual, sem ser remunerada, materialmente falando.
Pensem nisso. Na SER , sé os funcionarios recebem pré-labore.

Em breve, sera lancado um livro, escrito por mim, mas com a orientacdo
de Antonio Plinio da Silva Alvim, onde todos encontrardo esclarecimentos
muito importantes sobre o Espiritualismo Esotérico, matéria que
estuddvamos com afinco, e que me ajudou a dar seguimento ao trabalho
tdo dedicado de APSA apds o seu desencarne. Ele pediu, e eu consegui
colocar em pratica. Mais uma forma de oferecer conhecimentos a quem
realmente quer cumprir com a sua missao espiritual.

Procuramos fazer o melhor para todos. Nao falte, dé uma chegada no
departamento espiritual e converse com os médiuns, engrene no seu
tratamento espiritual e vocé verd como a sua vida vai melhorar em
todos os sentidos. Mas, é claro, depende muito de vocé! Se entregue
ao tratamento espiritual, e se for caso de salde, também ao tratamento
material, fisico. Ambos caminham paralelamente.

Que Deus abencoe a todos e que este momento de transicdao passe mais
leve, nos transportando para o Planeta de Regeneragao com muita Paz, e
muita Luz.

Carinhosamente, Cléia Gongalves.
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MATERNIDADE E EPIGENETICA
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No livro Missiondrios da Luz, cap. 12, psicografia de Chico Xavier pelo espirito André Luiz,
aprendemos que o espirito reencarna e, do zero a sete anos, estard embotado do ponto
de vista espiritual. Esse “embotamento” permite uma acessibilidade dos pais nesse psi-
quismo em formacdo, para serem colocados (exemplificado) os valores. Durante muitas
décadas, esses postulados passaram desapercebidos e fomos, como diria Zeca Pagodinho
“levando a vida”... Nesse sentido, temos também no Evangelho Segundo o Espiritismo,
capitulo 14 e item 9, as orientacGes dos benfeitores espirituais sobre a necessidade dos
pais, desde o bergo, ficarem atentos as “tendéncias e pendores dos filhos e ainda empre-

“ o«

gam termos como “debrucar “, “estudar “. Em linguagem coloquial “ninguém deu bola”...

Atualmente, com o advento da Epigenética (nova Biologia) na pessoa do admiravel Dr
Bruce Lipton, nos encontramos fascinados com as constata¢des e postulados que vém
completamente corroborar as citagdes dos espiritos, para as quais ndo se deu o devido
valor. Isto posto, quero atentar aqui basicamente para uma afirmacao do prof. Lipton que
devera nos balizar sempre que estivermos lidando com o bebé desde a sua concepcao,
colocando nosso foco principalmente na fase crucial de zero a dez anos de idade. Vamos
ao postulado: “os sentimentos e pensamentos da mae, coadjuvados pelos do pai poderdo
varar a placenta e moldar a nossa biologia.”

E como isso acontece? Basicamente, tudo que sentimos, pensamos e falamos cria uma
espécie de onda eletromagnética que vai para nossa epifise e serd transduzida em impul-
so quimico, por exemplo cortisol (hormdnio do estresse), quimica essa que ira alterar a
expressdo do nosso DNA. Considerando, de forma panoramica esse cenario, meu recado
hoje é para as gravidas e seus parceiros! Figuem atentos sobre o conjunto dos seus com-
portamentos, porque isso tudo fara toda diferenca para o espirito imortal que reencarna
no seu nucleo familiar! E muito comum vermos gravidas passando a mao na barriga repe-
tindo frases do tipo: “Nossal Que mundo é esse?...” Podemos sugerir que esse estimulo
poderd afetar o espirito reencarnante gerando ali um quadro de ansiedade, inseguranca e
a chamada “Angustia sem nome” que tantos apresentam ultimamente. Espero colaborar
com suas reflexdes. Fica a dica!

Deusa Samu
Psicdloga clinica e hospitalar especialista em Luto.

TRAGA SUA FAMILIA E VENHA PARTICIPAR DE NOSSOS ENCONTROS.

EVANGELIZACAO JUVENTUDE
INFANTILG RAMATIS GESTA"TES _

INFANCIA: 3 A 12 ANOS JUVENTUDE: 15 A 25 ANOS GESTANTES DE QUALQUER IDADE.
PRE-JUVENTUDE: 13 A 14 ANOS

Domi :
Sabados: . ghas flr:mgos
Sabados: « MANHA: gh as 11h
« MANHA: gh as 11h « TARDE: 14h as 16h

« TARDE: 14h as 16h

RUA JOSE HIGINO, 22
TIJUCA
CONTATO: DIJ@RAMATIS.COM.BR
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VOCE AT ONAECE AWNOVAREEDICAO

DE RAMATIS

Uma viagem fascinante ao planeta vermelho! Ramatis, no livro “A vida no
planeta Marte e os discos voadores”, convida a explorar a vida quotidiana
na misteriosa civilizagao marciana. De cidades deslumbrantes a avancados
sistemas de governo, descubra os segredos dos marcianos em educacao,
lazer, e até mesmo em viagens interplanetarias! Se vocé ja se maravilhou
com as imagens desérticas de Marte, prepare-se para descobrir uma reali-
dade ainda mais surpreendente por tras delas. “A vida no planeta Marte
e os discos voadores” j3 encantou milhares de leitores e agora oferece a
possibilidade de todos os interessados mergulhar nessas fascinantes reve-
lagdes sobre o futuro espiritual e tecnoldgico com esta nova edigao, revista
e atualizada, oferecida pelo Instituto Hercilio Maes.

PRECOS MAIS IMPRESSAO DE
ACESSIVEIS QUALIDADE

EDIGOES REVISTAS
E ATUALIZADAS
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NUNCA ESTIVEMOS E

NUNCA ESTAREMOS SOS
74

“ESPACO: A FRONTEIRA FINAL”

Supunha a humanidade da Terra que, conquis-
tadas todas as fronteiras planetarias, restaria
ao homem, unico ser inteligente do Universo,
conquistar as fronteiras césmicas.

Ainda hoje, nossa cartesiana ciéncia quer nos
impor a inverdade da inexisténcia de vida ex-
traplanetaria. Serd por medo de terem os pa-
radigmas da atual civilizagdo humana derruba-
dos por verdades superiores Medo de perder
0 suposto poder que detém sobre bilhdes de
encarnados? Medo de se verem superados em
tecnologia, moral e ética por seres diferentes
etnicamente?

Desde 400 milhdes de anos atras, temos indi-
cios (para nao dizer: provas), da passagem na
Terra de seres que usavam botas, de ferramen-
tas feitas quando nao haviam hominais no pla-
neta, de ligas metdlicas compondo discos que
contavam a histdria de civilizagdo muito dife-
rente da nossa.

A propria ciéncia refere a existéncia de 200-400
bilhdes de estrelas na Via Lactea e outro tanto
de planetas. Até a desinformadora de opinido
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principal, NASA, admite a existéncia de plane-
tas com possibilidade de vida igual a nossa.]

A ciéncia sabe mas nega. E a espiritualida-
de? Aceitam alguns, negam outros, ndo sa-
bem muitos.

Emmanuel dita através de Chico Xavier o nasci-
mento de nosso atual planeta gragas ao traba-
Iho amoroso de Jesus e seus prepostos.

O sublime e ético trabalho de dar oportunida-
de a poeira cosmica, energias césmicas, forcas
universais de ensaiarem, testarem até surgir
o equilibrio que possibilitou o nascimento de
uma nova escola da Luz, obedece, como tudo
mais, as leis universais: plantio e colheita.

Os sete principios herméticos sdo sobe sobe-
ranos neste universo, tanto quanto se imagina.

Da mesma forma, foram implantadas as pri-
meiras sementes de vida e, da mesma forma,
permitiu-se ao jovem planeta escolher o rumo
evolutivo que teria.

Das formas de vida mais primitivas até a ela-
boragdo, com intervengdes genéticas vindas de
fora do planeta, a diversidade foi-se estruturan-

[N

do, criando, excluindo, definindo parametros.

Sempre sob a amorosa e serena supervisdo de
guem ja vira o processo incontaveis vezes.

Visitantes, exploradores, pesquisadores aqui
chegaram, se foram ou se perderam por aqui,
passando a fazer parte da emergente humani-
dade da Terra.

Zelados por Espiritos tdo sabios quanto sapien-
tes e amorosos.

Observados e aliciados por Espiritos sapientes
mas nada sabios.

Aliancas foram feitas, dores e amores gestados
e destruidos.

Mas, sempre acompanhados por seres de mun-
dos diferentes, como nds mesmos 0 somos.

Nunca sés, a prépria sorte. Mas, sempre livres
para escolher que lado da Forga estar.

Ha muito que se estudar, pesquisar sobre isso.

Contudo, ainda mais e se corrigir as decisdes
imaturas feitas para uma Nova Terra.

Mbénica de Medeiros

7



et
Ramatis

O TEMPLO DE RAMATIS

Um dos questionamentos que sempre per-
meou os ramatisianos é o fato da localizacdo do
templo que Ramatis erigiu com seus discipulos
na regido conhecida por Indochina.

Hercilio Maes, na entrevista da Revista Man-
chete de 1973, afirma apenas que Ramatis, ha
cinco mil anos, esteve na india entre os Vedas.
E que Ramatis, sendo espirito muito experi-
mentado nas lides reencarnacionistas, havia
se distinguido no século IV a.C. (400-300 antes
de Cristo), na participac¢do do ciclo ariano, nos
acontecimentos que entdo inspiraram o famo-
so poema hindu Ramaiana.

Atualmente fez-se revelagdo a respeito dessa
vida de Ramatis naquela regido. Savannah foi
um dos discipulos que acompanhou Ramatis
aquele tempo e foi um dos que ajudou a cons-
truir o templo. A regido da Indochina, naquela
época do século X, era constituida pelo que hoje
se identificam os paises Laos, Camboja e Viet-
na. Dentre as comunicacgdes iniciais por Hercilio
nao se identificou de modo preciso a localiza-
¢do onde Ramatis e seus discipulos erigiram o
templo budista do século X. Mas, segundo o
médium Savio Mendonga, em questionamen-
to ao espirito Savanah, em fevereiro de 2024,
a informacgdo que veio da entidade espiritual,
sobre este ponto especifico, é que o templo de
Ramatis situava-se no norte do Laos. Deu de-
talhes informando que essa regido era propen-
sa a terremotos e o templo acabou destruido
e se perdeu ao longo do tempo. Aprofundou
o tema informando que o trabalho realizado
por Ramatis se “estendeu pela regido de Luang
Prabang”(que significa a imagem real de Buda).
Essa cidade localizada mais ao norte do Laos foi
a capital do pais em vdrios momentos, e hoje
é patrimonio mundial da UNESCO e conhecida
pela introdugdo do budismo Theravada (uma
das escolas mais antigas de Budismo).

Savannah acrescenta que, a época, Ramatis
“seguia as diretrizes budistas, mas ja abordava
os ensinamentos de Jesus (gragas a informa-
¢Oes que haviam chegado também no Oriente
sobre o Mestre e pelo material informativo que
compunha o subconsciente de Ramatis, desde
o tempo em que foi contemporaneo do Mes-
tre)”. Nesse momento foi o conhecido fildsofo
Filon de Alexandria.

Também relatou que, “a época, Ramatis ja tra-
zia uma abordagem universalista. Todavia, com
o passar dos séculos, os ensinamentos por Ele
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deixados na regido acabaram por ser engoli-
dos pelas doutrinas budistas”. O que pode ser
confirmado por relatos bibliograficos que afir-
mam que do século VIII ao século Xll, as reli-
gibes indianas (incluindo Mahayana, Vajrayana
e Theravada e outras) exerceram influéncia no
sudeste asiatico através da Baia de Bengala
(que margeia a india, Bangladesh, Myanmar, Sri
Lanka, Sumatra, Indonésia entre outros paises).

Savannah aprofundou a explicacdo na deducao
de que “a Terra é um sistema Unico, e que é
normal que se migrem espiritos e ensinamen-
tos ao longo do Globo. Por isso, o0 momento
espiritual da Terra se direciona para um Brasil

do futuro e, muitos dos ensinamentos univer-
salistas estdo sendo disseminados nos quatro
cantos da Terra, em que pese o momento de
transicdo criar rupturas por extremismos na
grande parte da civilizagao terrena, parte desse
processo de saneamento”.

Conclui Savannah destacando que um dos as-
pectos chave, é que os condutores da Nova Era
vao ser adeptos da visdo universalista. E reforca
o fato da futura reencarnacdo de Ramatis, pois
“serd um dos grandes mentores terrenos nesse
novo tempo”.

Por Alvaro Chagas
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TERAPIAS HOLISTICAS:
Psicoterapia Reencarnacionista
e Regressao Terapéutica,
Psicoterapia Reconstrutiva,
Mesa Radidnica Quantica,
Cristalterapia com Reiki,

Mesa Radidnica Atlante, Terapia Floral, Homeopatia,
Renovagéo Celular, Ativagao da Imunidade e Glandulas,
Camaras e Tecnologias Estelares.

Paula Dias

Psicoterapeuta Reencarnacionista
e Terapeuta Holistica

ABPR: 0339

Tel: (21) 99857-1065 (WhatsApp) e (21) 99610-9298
e-mail:paulapsic.reencarnacionista@gmail.com
www.equilibrioenergeticoessencial.blogspot.com.br
Atendimento de segunda a sexta com hora marcada
LARGO DO MACHADO - TIJUCA - VILA DA PENHA
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RELACIONAMENTOS INTERPESSOAIS

A relacdo que devemos ter com ndés mesmos é o primeiro tipo de relacio-
namento em nossas vidas. Agora veremos o segundo tipo de relaciona-
mento que temos — com o outro — quando temos que lidar com nossas
mazelas e também com as mazelas do outro. Ai comegam nossos maiores
conflitos. Atualmente, muito se ouve falar em relacionamento interpes-
soal, seja em palestras, reunides de trabalho ou na TV. Mas, muita gente
ainda desconhece o verdadeiro significado dessas duas palavras.

O relacionamento interpessoal envolve as relagdes da pessoa consigo
mesma, entendendo seus sentimentos, respostas emocionais, pensa-
mentos, e cria uma autoimagem detalhada e real de si mesmo, facilitando
resolver problemas na vida. Esta visdo real de si mesma facilita a interre-
lagdo com outras pessoas, porque se alguém ja consegue se perceber com
facilidade conseguira identificar padrdes nos outros. Ja que se conhece
bem, conseguira estabelecer relacionamentos claros e saudaveis com ou-
tros. Quando desconhecemos o que realmente somos, o que sentimos e
como reagimos, corremos o risco de causar estragos em todos aqueles
gue nos sdo préximos, inclusive, em nds préprios.

Uma passagem que resume bem este capitulo é de Jesus (Mateus, VII:
3-5): “Por que vés tu, pois, o argueiro no olho do teu irmao, e ndo vés a
trave no teu olho? Ou como dizes a teu irmao: Deixa-me tirar-te do teu
olho o argueiro, quando tens no teu uma trave?

Hipdcrita, tira primeiro a trave do teu olho, e entdo veras como has de
tirar o argueiro do olho de teu irmao”.

Todas as relagées humanas envolvem comportamentos positivos ou ne-
gativos. Envolvem sempre emocgdes e sentimentos. Quando contatamos
a realidade, experimentamos essas emocoes e sentimentos baseados em
nossos valores, da mesma forma que o outro constrdi sua realidade base-
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ada em seus proprios valores.

Se quiséssemos viver sem conflitos, precisariamos combinar o que quere-
mos com o que devemos e com 0 que conseguimos.

Na Psicanalise tal combinagao relaciona-se com os elementos da psique ja
citados, nesta ordem: ID, SUPEREGO e EGO. Esta é uma combinacao dificil
de alcancgar.

Nas relagdes estamos sempre arriscando quando Expressamos nossas
ideias, pensamentos e emogodes, pois ficamos sujeitos a rejei¢ao, despre-
zo, insultos. Temos, entdo, que conviver com as diferencas.

A grande verdade é que “somos a pessoa que escolhemos ser”. Decidimos
diariamente, em cada atitude se continuaremos iguais a ontem ou se mu-
daremos algo. A verdade é uma sd: consigo mudar apenas a mim mesmo,
mais ninguém e mais nada. SO tenho poder para isto. Ndo adianta querer
mudar seu marido ou sua esposa. Esquece, isto é uma grande ilusdo.

Muitas pessoas, por varios motivos, deixam de se autoconhecer ou acre-
ditam que ja se conhecem suficientemente bem. Isto ndo é verdade! Co-
nhecer a nds mesmos, ir fundo em nosso interior € um dos maiores desa-
fios que existem. Lidar com as préprias contradicbes é algo que boa parte
das pessoas ndo sabem. Nds conseguimos enxergar nos outros defeitos e
virtudes; porém, temos dificuldade em vé-los em ndés mesmos.

Saber como agir, interagir e reagir nas relagdes interpessoais é para quem
deseja viver melhor consigo mesmo e com outras pessoas; para quem de-
seja desenvolver habilidades e estratégias para trabalhar suas dificulda-
des com o outro e consigo mesmo. E um processo de verdadeira imersdo
para dentro de si mesmo que permitira grandes e permanentes transfor-
macdes em sua vida.
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A IMPORTANCIA DO AUTOCONHECIMENTO

Nossos aborrecimentos, em grande parte, é o outro. Como ja disse, s
podemos mudar a nés mesmos. Por conta disso, devemos aperfeigoar
nossa capacidade de viver e conviver bem com os outros. Isto estd em
nossas maos e sob nossa responsabilidade. Sentimos frustracGes, mago-
as e irritacdes causadas pelos outros. Mas tudo isso esta na proporcao
de nossas expectativas em relagdao ao outro. Quanto mais esperamos de
alguém, mais sofremos.

Aregra é ndo esperar nada dos outros. Assim, se ele n3o fizer, ndo sofrere-
mos. Se fizer, sera lucro. Sabe aquela conhecida frase “fazer sem esperar
nada em troca”? E essa a regra para nos sentirmos livres quando fazemos
algo para alguém. Como somos nés que devemos mudar, e ndo mudar o
outro, podemos comecar entendendo que a magoa, o ddio, a frustracao
ou coisas do género sdo fabricagdes nossas. Nés é que nos deixamos ma-
goar, aborrecer, irritar, frustrar. Esses sentimentos nasceram dentro de
nos, e ndo, dentro da pessoa que nos magoou. Na verdade, “nds nos dei-
Xamos magoar, irritar, frustrar...” Ndo protegemos nossas

emocoes, nossa sensibilidade. Quando n3ao acontece o que esperamos,
nao nos defendemos do outro, e abrimos as portas para nos sentirmos
mal.

No segundo livro abordarei mais detalhadamente sobre o assunto “Fisica
Quantica”, mas vou dar uma breve explicacao para entendermos melhor
0 assunto a seguir.

Todos vivemos num mundo virtual. O que estd em sua mente sé existe
dentro dela como um programa de computador, de forma virtual. Suas
atitudes refletirdo na realidade tridimensional o que estd numa outra di-
mensdo (a mente). Assim também é para quem esta fora de vocé. Quando
alguém lhe diz algo que aconteceu e como se sente, vocé tenta, através
de seus cinco sentidos e sua bagagem interior, interpretar o que ele esta
vivendo e cria dentro de vocé uma representagdo interna de sua histéria.
E como se fosse uma simulagdo da realidade interior do outro interiori-
zada em vocé. Essa “simulagdo” faz vocé se sentir igual ao outro, por um
momento, igualando-se, na medida de sua capacidade de empatia, aos
sentimentos do outro.

Se vocé tem um ego desestruturado e fraco (a maioria de nds o temos, in-

felizmente), a realidade do outro ndo so6 é simulada dentro de vocé como
também passa a ser a sua prdpria realidade virtual. Isto significa estar
aberto a interferéncia dos outros e ndo se proteger, ndo perceber que
vocé vive realidades que ndo sdo suas e sofre por isto. Imagine a situacdo
de alguém te ofender e com isso vocé se magoa. A magoa que sente mos-
tra seu ego buscando o melindre como mecanismo de defesa; e esse, por
sua vez, é alimentado por complexos de inferioridade que existem em seu
inconsciente.

Estou querendo dizer que a suposta “ofensa” feita pelo outro encontrou
eco dentro de vocé com seus complexos de inferioridade, por isso ganhou
forca e peso. E quando se instala a magoa, quando acredita que o outro
ndo gosta de vocé, que o despreza ou algo semelhante; nesse momento,
VOCé assume que 0 que ocorreu seja essa suposta “verdade” que veio de
fora, quando veio de dentro de vocé.

O eco é um assunto muito interessante porque revela que os conteudos
gue nos magoam sdo espelhos do que temos em nds.

Quero dizer com isso que qualquer coisa que acontecer fora, ao bater
com nossas verdades internas, nos fara muito mal, ndo pelo que nos fize-
ram, mas por ser verdade o seu conteddo dentro de nds.

Um exemplo disso é quando alguém nos chama de irresponsaveis. Se eu
acreditar, no meu intimo, que em certas partes de minha vida sou irres-
ponsdvel, mesmo que inconscientemente, isso me trard um imenso mal-
-estar, porque eu tento esconder isso de mim mesmo, ou tento suportar
essa minha falha, que no momento que é revelada por alguém, me traz
um enorme desconforto.

Visto por esse angulo, podemos dizer que o conteddo que o outro nos
trouxe no conflito sé se torna verdadeiro dentro de nds e nos incomoda
quando eu acredito que, mesmo que apenas em parte, isso nos pertence
e tem, portanto, eco dentro de nos.

Boa pergunta a se fazer quando nos irritamos ou magoamos nas relagdes.
Antes de prosseguirmos com nossas certezas, perguntar a nds mesmos
onde existe o0 eco nas palavras do outro dentro nos.

Texto extraido do livro CORDATUS I, de Margarete Aquila
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DEUS NAO PERDOA

Ao nos ensinar a orar ao Nosso Pai, introduziu jesus o pedido: Perdoai as
nossas ofensas assim como perdoamos aos que nos ofendem.

A licdo do Mestre nos sinaliza que reconhegamos que temos muitas falhas
e que, da mesma forma que esperamos ser perdoados, assim devemos
fazé-lo aos nossos irmaos.

O que devemos reconhecer, contudo, é que se trata de uma licdo de hu-
mildade aos nossos coragdes. Porque em nenhum versiculo sinalizou Je-
sus que Deus se ofende.

Eis ai a verdade profunda, que talvez ainda ndo tenhamos compreendido
por inteiro: Deus jamais se ofende.

A ideia de um Deus que vira o rosto diante das nossas quedas, que pune
por orgulho ferido, pertence a uma visao antiga, limitada, humanizada
que criamos da Divindade.

Um reflexo das nossas proprias imperfeicdes. Um Deus assim seria susce-
tivel a magoa, ao ego e a vaidade.
Mas o Deus Pai que nos apresenta Jesus é amor absoluto. E justica e

bondade sem fim. E Pai, que nos conhece em esséncia e compreende
nossas fraquezas.

Como todo pai amoroso, Ele nos oferece, a cada existéncia, novas chances
de crescer. Como quem diz: Vai. Recomeca. Eu estou contigo.

Assim, da mesma maneira que temos o perdao divino das nossas in-
consequéncias, cabe-nos usar de igual medida para quem nos agride,
nos magoa.

A holandesa Corrie Ten Boom soube muito bem se servir dessa medida.
Durante a Segunda Guerra Mundial, ela e sua familia esconderam judeus
em sua casa, salvando-os da perseguicdo nazista.

Descobertos, foram enviados a campos de concentracdo. Corrie foi a Uni-
ca sobrevivente. Sua irma Betsie morreu em Ravensbriick.
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Anos ap6s, Corrie estava palestrando na Alemanha sobre o perdao, quan-
do foi abordada por um ex-guarda do campo onde estivera prisioneira.

Ele ndo a reconheceu, mas expressou arrependimento por seus atos e
pediu perd3o. Corrie, paralisada pela dor, orou. Com esforgo, estendeu a
mao, dizendo: Eu te perdoo, irmdo, com todo o meu coragao.

Esse gesto ndo apenas libertou o homem, mas também a ela mesma, de-
monstrando que o perddo é um caminho de cura para todos os envolvidos.

Assim age Deus conosco. Quando erramos, ele ndo se magoa com nos-
sas escolhas.

Ele ndo nos abandona. Apenas espera. Espera que crescamos, que
amaduregamos, que voltemos ao caminho, com olhos novos e cora¢do
transformado.

E por isso que alguns dizem que Deus n3o perdoa. N3o perdoa porque
nao se considera ofendido.

Por ser a perfei¢ao absoluta, ndo é suscetivel de ser atingido por qual-
qguer ofensa.

Desse modo, se errarmos, ndo nos afastemos dEle. As consequéncias dos

equivocos com as quais teremos que arcar nao sao castigo, mas bussola
nos indicando o caminho correto.

Ndo constituem puni¢do, mas licdo. Deus aguarda melhor a¢do. Espera
gue aprendamos, que amemos. E prossigamos.

Deus ndo se ofende, ndo se magoa. Deus ama.

Quando, um dia, aprendermos a amar verdadeiramente, estaremos pron-
tos para ndo nos ferirmos, ndo nos magoarmos. Nao cobraremos nada de
ninguém. Amaremos, sem limites.

Redagdo do Momento Espirita,
com base em fatos da vida de Corrie ten Boom, em 30.6.2025
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