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COMUNICADO IMPORTANTE

Irmao(a),

1. O Tratamento Espiritual na SER é totalmente gratuito.

2. Adquira na livraria da SER o Manual do Paciente, onde encontrara a orientacdo necessaria
nesta sua nova caminhada.

3. Use roupas claras no dia do seu Tratamento Espiritual e evite comer carnes. Leia o Manual do
Paciente.

4. Nao é permitido fumar nem usar telefone celular nos locais de atendimento espiritual da SER.

5. Na SER ndo é permitido frequentar os trabalhos espirituais trajando: shorts, camisetas cavadas,
minissaias e decotes exagerados.

6. Atencdo para o dia e hora do seu Tratamento Espiritual, porque a Casa tem programacgdo com
rigidez de horario.

7. Nao esqueca o seu Cartdo de Tratamento Espiritual, porque sem ele vocé ndo podera fazer o
tratamento previsto.

8. Vocé podera tornar-se Associado Mantenedor, ajudando assim no atendimento as despesas

administrativas e de manutencdo da SER. Pagamos impostos, luz, telefone, funcionarios,
material de limpeza e ainda fazemos o trabalho social. Muito intenso!

A nossa Casa precisa muito da sua ajuda! Inscreva-se como associado no Departamento do
Associado - DEPAS - préximo a recep¢dao. Contamos com vocé!

Agradeco a compreensdo e o respeito as normas da Sociedade Espirita Ramatis.

Boas vindas, siga em frente, muita fé e que Deus abencgoe sua caminhadal!

Cléia Goncalves
Presidente da SER

DEDICATORIA
c W

Eternamente gratos por todos os ensinamentos
que recebemos, pela possibilidade de
expressarmos nossas ideias e, acima de tudo,
pela grande oportunidade de termos mais um
veiculo de divulgacdo da Doutrina de Jesus,
Kardec e Ramatis, dedicamos eternamente o
nosso jornal ao Grande Mestre, Antonio Plinio
da Silva Alvim, fundador e Presidente Perpétuo
da Sociedade Espirita Ramatis, também
fundador deste jornal.
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Telefone: (21) 2572-1302 / 2298-1701

E-mail: cultural@ramatis.com.br

Site: www.ramatis.com.br

O Jornal Ramatis encontra-se disponivel também

em nosso site.

Nossos colaboradores sdo voluntarios e ndo
tém obrigacOes de horario ou continuidade, ndo
possuindo nenhum vinculo empregaticio com este
jornal, em consonancia com a lei de imprensa
5250/67.

Os textos e anuncios publicados neste jornal sdo de

inteira responsabilidade de seus autores.
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PALAVRAS DA PRESIDENTE

Que a paz esteja conosco, e que bengdos de saude cubram a todos os
NOssos irmaos.

O tempo estd passando muito rapido, e quando paramos para pensar, ja
estamos no més de julho.

Meus irmdos, ouvimos falar tanto da “Transi¢do Planetaria” e ja estamos
vivendo esta transicdo. Um processo de evolugdo, em que o planeta Terra
passa de um mundo de expia¢do e provas para um mundo de regeneracdo.

Precisamos focar na transformacdao moral da humanidade, a superacao
do egoismo e o amparo a quem busca o autoconhecimento.

A nossa Casa insiste nas nossas palestras, para que nossos assistentes
fagam uma auto anadlise e veja o que esta faltando. Nds estamos lutando
para melhorarmos, estudando e praticando a nossa doutrina, exercendo o
perddo, a humildade, o amor ao préximo, a resiliéncia, enfim, lembrando
sempre de algumas frases que nos deixa conectados com o Espiritual.

”Primeiro o reino de Deus, depois tudo o mais vos sera dado por acréscimo
e misericordia.”

“Nao fagas ao outro o que ndo gostaria que fizessem com vocé”.

A SER, além dos tratamentos espirituais (22), oferece também aos nossos
irmaos, gratuitamente, cursos extras:

- Estudo das obras de Ramatis.

- Estudo das obras de Chico Xavier.

- ESDE- Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita.

No més de Setembro, acontecera o nosso XXIll SEMINARIO RAMATIS, onde

a Transicao Planetdria sera abordada sob diversos aspectos. Informagdes
na livraria da SER.

Trabalhamos também com criancgas e jovens no DlJ, onde exercemos a
evangelizacdo, cursos profissionalizantes e eventos ligados a datas ou
fatos importantes, sempre exercitando a nossa fé.

Preparar as nossas criangas e jovens para o futuro é imprescindivel!

Meus irmaos, se vocé ndo conhece a Sociedade Espirita Ramatis, venha
até nés, numa segunda-feira das 13h as 19:30h ou numa quinta-feira
de 8h as 19:30h no Departamento Espiritual, onde vocé receberd todas
as informag0es sobre o Tratamento Espiritual da SER. Também temos o
nosso site www.ramatiscom.br onde vocé podera encontrar tudo sobre
o Tratamento Espiritual, eventos oferecidos na nossa Casa e muito mais!

E vamos em frente, confiantes e fortalecidos com os ensinamentos de
Jesus, Kardec e Ramatis!

Deus abengoe a todos nos!

Cléia Gongalves
Presidente da SER

Cliia Gorepalpes
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A ALMA E A CONTINUIDADE DA VIDA
Reflexdes entre Filosofia, Ciéncia e Espiritismo

D7 Sorgia Selofie e Olivecra

Desde os primérdios da humanidade, uma das grandes questdes que
acompanha o ser humano é a natureza da alma e sua sobrevivéncia apds
a morte do corpo. Muito antes do surgimento da ciéncia moderna, o fi-
I6sofo Platdo ja apresentava reflexGes sobre esse tema em sua obra A
Republica.

No Livro X, Platdo argumenta que tudo aquilo que corrdi e destréi a maté-
ria conduz a sua desagregacao e finitude. No entanto, aquilo que destroi
0 corpo nao destréi a alma. Mesmo diante da doenca, do sofrimento ou
da morte, a esséncia espiritual permanece intacta. Quantas vezes obser-
vamos pessoas acometidas por enfermidades graves demonstrarem sere-
nidade, lucidez, capacidade de perdao e crescimento interior justamente
nos momentos mais dificeis de suas existéncias?

Essa percepc¢do nos leva a compreender que a alma possui uma realidade
propria, distinta do corpo fisico. O préprio Platdo reforca essa ideia ao
narrar o conhecido episédio de Er, o soldado que, apds permanecer em
estado semelhante a morte, retorna a vida relatando experiéncias vividas
em outra dimensdo da existéncia. Seu testemunho atravessou os sécu-
los como uma das primeiras referéncias filoséficas a continuidade da vida
apds a morte.

Séculos depois, o estudo da alma ganharia novas abordagens. Sigmund
Freud dedicou-se a investigacdo do psiquismo humano, demonstrando
que grande parte de nossas emog¢bes, comportamentos e escolhas é in-
fluenciada por conteudos inconscientes. Ao estudar os sonhos, observou
gue existe intensa atividade psiquica mesmo durante o sono, quando a
consciéncia ordindria se encontra reduzida. Suas pesquisas contribuiram
para ampliar a compreensao de que a vida mental ultrapassa os limites da
percepgdo consciente.

Carl Gustav Jung aprofundou ainda mais essa visdo. Para ele, o ser hu-
mano ndo nasce como uma pagina em branco. Traz consigo conteudos
profundos que antecedem a prdpria experiéncia atual. Suas reflexdes so-
bre o inconsciente coletivo e sobre a continuidade da consciéncia abriram
espacgo para novas interpretacdes acerca da trajetdria espiritual do ser
humano ao longo das existéncias.

Sob a dtica espirita, essas reflexdes encontram amplo campo de didlo-
go. A reencarnagao apresenta-se como um mecanismo de aprendizado e
crescimento, permitindo que o espirito retorne a experiéncia fisica para
reconstruir lacos, superar desafios e desenvolver valores como o amor, a
fraternidade e a solidariedade. O esquecimento temporario do passado
nao representa uma perda, mas uma oportunidade misericordiosa de re-
comecgo.

Os nossos pensamentos, sentimentos e intengdes criam sintonia com ou-
tras mentes e influenciam a nossa experiéncia. Por isso, a vigilancia in-
terior e o cultivo de sentimentos elevados constituem elementos funda-
mentais para a saude espiritual.

O Espiritismo, codificado por Allan Kardec e enriquecido pelas contribui-
¢Oes de médiuns como Chico Xavier, oferece valiosos elementos para a
compreensao dessa realidade. Ao reunir observagao, experiéncia e refle-
xao filosdéfica, convida-nos a reconhecer que a vida ndo se limita ao nasci-
mento e a morte do corpo fisico.

A alma é imortal. Evolui, aprende, reencontra, repara e prossegue sua
jornada. Essa certeza, compartilhada por filésofos, estudiosos da men-

4

te e pela Doutrina Espirita, oferece ndo apenas uma explicacdo sobre a
existéncia, mas também uma profunda mensagem de esperanca: a vida
continua, e cada experiéncia vivida é uma oportunidade de crescimento
em direcdo ao amor e a plenitude espiritual.

Dr. Sérgio Felipe de Oliveira participard do
XXIIl SEMINARIO RAMATIS — RJ, em setembro deste ano.
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COMO CONHECEREMOS O CAMINHO?

“Eu sou o caminho a verdade e a vida”.

Inspirados na resposta do mestre querido caminhamos na seguinte
reflexdo: Seres em desenvolvimento, esta € a nossa natureza.

De pequeno embrido a um ser humano complexo, caminhamos instante a
instante em uma bela trajetéria. Neste embrido, como em uma semente,
toda potencialidade latente, se revela sempre que em condicGes propicias,
ventre ou terra fértil.

Quem comanda esse processo? Aos nossos olhos, o processo se
desenrola automaticamente. O choro como forma de comunicacdo ja esta
ali desde o nascimento, e rapido o adulto cuidador disponivel, aprende
esta linguagem. Fome de comida, fome de seguranca, fome de cuidado.
Sim, toda potencialidade estd se desenvolvendo sem botdo de pausa ou
retorno, mas com o amparo de outro ser que ja esteve também um dia
nesta condicdo e que agora é facilitador no processo de desenvolvimento.
Um bebé ndo sobrevive sem esse facilitador e um processo de dependéncia
se estabelece aqui.

Qual aprendizado parece existir neste ponto?

Em um momento somos os dependentes e em outros os que auxiliam.
Sera que essa é uma lei que nos rege?

E o processo ndao se interrompe, permanecendo o desenvolvimento.
Uma crianca ndo pede autorizagdo para comecgar a engatinhar, andar,
falar, pular e seguir mostrando suas forcas. Corajosamente e com muita
curiosidade segue explorando o mundo.

Quando foi entdo que paramos de perceber essa forca impulsionadora
gue é caminho, verdade e vida e que deve nos guiar?

Percebemos que o tempo desse desenvolvimento avanca e muitos seres
comegam a entregar o seu poder e forga para um segundo ou terceiro
fora dele, seja a religido que deixa de ser “religare” para ser “escambo” ou
ditador, onde se fica mais refém do que liberto. Seja a Mega-sena que me
trard o poder e a for¢a de ser Eu. Seja os nimeros de curtidas nas redes
sociais e me fard famoso e assim por diante. Muitas sdo as distra¢oes

6

neste mundo repleto de possibilidades e ressonancias distintas.

Os aprendizados e autorizagdes transmitidos desde a infancia sdo muito
importantes para o ser que vamos nos tornando. Se criang¢a ndo tem
gue querer, sé obedecer, se Deus castiga, e através da culpa ou pecado o
caminho é moldado, calamos desde cedo a possibilidade de me integrar
em minhas solucdes. Mas apesar de adormecidos ou anestesiados,
mantemos a capacidade do despertar. De dar ouvidos a razao que vem
sendo amadurecida a milénios em nds e escolher a qual ressonancia se
conectar:

“Verdade ou beleza no mundo de dentro e de fora ou dor e dificuldade”.

Ressonancia é essa lei natural que explica que duas energias, forcas
similares se influenciem. Como podemos exercitar o nos influenciar com
a paz, a concérdia, o amor e as solugbes?

Apesar de mergulhados em um mundo que insiste em por em evidéncias
a ressonancia com a dor e de entrega de poder para um outro, quando
examinamos nossa razdo, percebemos milhares de experiéncias de amor,
doacdo, cuidados que foram desenvolvidas por nés.

Que tal pensar que é vocé esse que tanto procurou, que é vocé essa
poténcia que sabe e pode orientar o caminho seguro da vida que se
desenrola dia a dia em sua frente e que sim “somos nds os salvadores de
nossa histéria”?
Ndo estamos sbés pois essa verdade e potencia que existe em mim,
também existe em vocé, existe na natureza de fora que grita todos os
dias isso diante dos nossos olhos em um belo amanhecer, na chuva, nas
florestas e na imensiddo do mar que simplesmente faz o que precisa ser
feito para a potencia se expressar e a vida continuar.
Entdo Eu potente, junto a vocé potente, desejando e exercitando a dire¢ao
de meus pensamentos, emogdes e crengas, nos colocamos bem mais no
caminho de despertar do que adormecer.
Que seja essa a hossa metal

Tatiane Braga Bellieny
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INFANCIA ELUTO

Do ponto de vista espiritual, conforme O Livro dos Espiritos, Il parte (Pre-
ludio do retorno), sabemos que ndo existe crianca. Esta é um espirito que
retorna num corpo aparentemente fragil, com objetivo de novas chances,
novas vivéncias rumo a perfeigao.

Do ponto de vista psicoldgico, acredita-se que a crianca lida bem com
tudo, desde que ndo se minta para ela. Adequar o vocabulario para o mo-
mento do desenvolvimento dela é a recomendacdo de ouro.

Aqui, quero lembrar que Luto é tudo que se vive para elaborar uma perda
e ndo apenas por morte. Nesse sentido e, a partir da minha experiéncia
clinica e hospitalar, todos os dias me deparo com cendrios preocupantes,
principalmente, no que diz respeito ao comportamento dos adultos (pais,
familiares, médicos...) lidando com a criang¢a de forma inadequada (disfar-
¢ando, fazendo mimicas...) e esquecendo que, no futuro, poderemos ter
ali um adulto limitado afetivamente, traumatizado.

Pensemos nas perdas simbdlicas, ndo concretas. Mudar de casa, de es-
cola, ou perder contato com os colegas pode inaugurar processos de
Luto exigentes.

Pensemos também no Luto de Capacidades, como praticar esportes, ir a
escola, e o Luto de papéis, ao passar de exploradores do mundo para ser
cuidados, com a perda do rosto e do corpo conhecidos em razao de trans-
formacdes fisicas (doencas).

Surge um Luto Difuso, muitas vezes sem nome, marcado por ansie-
dade, regressdao comportamental, insOnia, retraimento e desinteresse
pela aprendizagem.

Lembremos também de lutos especificos, individuais, como a perda de
um ou de ambos os pais, por morte, divdrcio ou separacado familiar... Ain-
da teriam outros que ndo trago aqui por limitacdo de espaco.

Quero chamar a nossa ateng¢do para revermos paradigmas atuando para
gue o Luto da crianca seja reconhecido como direito a vivéncia, elabo-
racao e ressignificacdo. Considero um imperativo para nés espiritas que
trabalhamos, convivemos e nos preocupamos com as novas geragoes.
Vamos nos debrucar em estudar, pesquisar e oferecer espaco para que
possamos também aprender, nos dando as maos na troca de ideias.

Se nos empenharmos, estaremos plenos na constru¢do do Mundo de

Regeneragao.
Deusa Samu
Psicdloga clinica e hospitalar especialista em Luto
4 _ )
FAGA TAMBEM 2an§83|1t al]C/ 30425-0
g. 3031 - C/c 30425-
A SUA PARTE Sociedade Espirita Ramatis
Ajude-nos a ajudar! CNPJ 33.991.423/0001-70
\. J
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TERAPIAS HOLISTICAS:

Psicoterapia Reencarnacionista

e Regressao Terapéutica,

Psicoterapia Reconstrutiva,

Mesa Radionica Quantica,

ABPR: 0339 Cristalterapia com Reiki,
Mesa Radidnica Atlante, Terapia Floral, Homeopatia,
Renovagéo Celular, Ativagao da Imunidade e Glandulas,
Camaras e Tecnologias Estelares.

Paula Dias

Psicoterapeuta Reencarnacionista
e Terapeuta Holistica

Tel: (21) 99857-1065 (WhatsApp) e (21) 99610-9298
e-mail:paulapsic.reencarnacionista@gmail.com
www.equilibrioenergeticoessencial.blogspot.com.br
Atendimento de segunda a sexta com hora marcada
LARGO DO MACHADO - TIJUCA - VILA DA PENHA

et
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EVANGELIZACAO
INFANTIL

INFANCIA: 3 A 12 ANOS
PRE-JUVENTUDE: 13 A 14 ANOS

Sabados:
« MANHA: gh as 11h
« TARDE: 14h as 16h

RUA JOSE HIGINO, 22

TIJUCA
CONTATO: DIJ@eRAMATIS.COM.BR

JUVENTUDE
RAMATIS

JUVENTUDE: 15 A 25 ANOS

Sabados:
« MANHA: gh as 11h
« TARDE: 14h as 16h

TRAGA SUA FAMILIA E VENHA PARTICIPAR DE NOSSOS ENCONTROS.

GESTANTES

APOIO E SUPORTE ESPIRITUAL A
GESTANTES DE QUALQUER IDADE.

Domingos:
e oh as 11h
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XXIII SEMINARIO RAMATIS

Transicao Planetdria rumo a Nova Era

19 e 20 de setembro de 2026

Palestrantes convidados:

SABADO

Roger Bottini Paranhos (RS)
Tema: Jesus e o Cristo Planetario.

Juliano Pozatti (PR)
Tema: A Nova Terra vai matar vocé...

Dra. Monica de Medeiros (SP)

Tema: A Humanidade da Terra no Momento da
Transigao.

Margarete Aquila (SP)
Tema: Agentes da Nova Terra.

Tatiane Bellieny (RJ)
Tema: Transi¢cdo Planetaria Rumo a Nova Era: o que
€ meu e 0 que € n0sso hesse movimento?

Deusa Samu (SP)
Tema: Construindo o Mundo de Regeneracgao.

Apos o intervalo do almogo, teremos 0 momento
musical com o nosso Coral Ramatis, sob a
regéncia do Maestro Luiz Lima.

Wagner Borges (SP)
Tema: Universalismo, abertura e praticas
espirituais.

Dr. Sérgio Felipe de Oliveira (SP)
Tema: Como compreender o momento atual do
planeta: Histéria, Cosmonatureza e Consciéncia.

No final do Seminario teremos Dr. Sérgio Felipe e
Wagner Borges, juntos no palco, respondendo as
perguntas do auditorio.

Acompanhe as informacgoes
em nossas redes sociais.
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VIAGEM ESPIRITUAL
QUANDO A LUZ BUSCA A LUZ

A Maravilhosa Arte das Experiéncias Fora do Corpo

O espirito é um raio de cristal inserido em um vaso de barro.

Sua natureza é a liberdade interplanos...

Por isso, ele quer sempre sair e voar pelas estrelas.

Faz parte de sua natureza. A Luz busca a Luz!

Pense nisso na hora de deitar o corpo no leito.

Pondere sobre a possibilidade de ser util extrafisicamente.

Aja de acordo com essa perspectiva.

Sinta em seu coragdo.

Imagine-se como um raio de cristal e pense no infinito.

Ligue-se, em espirito, a Alma do Universo.

Relaxe o corpo (o vaso) e projete o espirito (o raio de cristal).

E viaje como um raio de Amor, iluminando a todos, livre e sereno.
Essa é a arte da viagem espiritual: viajar como raio de cristal lucido.
Enquanto o corpo dorme na Terra, o espirito navega no extrafisico.
Repousa o vaso (a embalagem); projeta-se o espirito (o conteudo
luminoso).

Assim é a viagem espiritual: quando a Luz busca a Luz!

P.S.: Que vocé relembre de sua verdadeira natureza e seja um raio de
cristal amoroso e lucido, sereno e simples, grandioso e contente, em cada
jornada extrafisica. E quando retornar ao corpo, para a jornada diaria de
aprendizado na carne, que a sua luz cristalina ilumine o vaso e faca vocé
ditoso e responsavel em cada passo.

Dentro ou fora do corpo, faz parte de sua natureza brilhar!

Seja um raio de paz e luz.

Amor e discernimento na senda.

- Os Iniciados -
(Recebido espiritualmente por Wagner Borges).

- Nota de Wagner Borges:

Esse é um daqueles textos pequenos, mas profundos. Diz muitas coisas
em poucas linhas. Revela a Luz sutil dos mentores extrafisicos nos toques
espirituais fraternos e lucidos aos projetores extrafisicos e estudantes
espirituais. Chama para a atitude serena e pacifica. Suscita as ponderacées
cristalinas. Simplesmente, sdo toques de luz dentro do estudo das
experiéncias fora do corpo, que sGo processos naturais inerentes a todo
espirito encarnado; contudo, quando encaradas de forma profunda,
tornam-se ferramentas evolutivas de alto valor, propiciando a abertura
de novos horizontes para o estudante espiritual sincero e dedicado. Na
verdade, tornam-se uma maravilhosa arte parapsiquica: aquela de fazer
brilhar mais o raio de luz que se é!

Oxald sejamos todos nds raios de bem-aventuranga, dentro ou fora do
corpo.

Simplesmente, sejamos felizes, da melhor forma possivel.
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