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COMUNICADO IMPORTANTE
Irmão(a), 

1. O Tratamento Espiritual na SER é totalmente gratuito. 
2. Adquira na livraria da SER o Manual do Paciente, onde encontrará a orientação necessária 

nesta sua nova caminhada. 
3. Use roupas claras no dia do seu Tratamento Espiritual e evite comer carnes. Leia o Manual do 

Paciente.
4. Não é permitido fumar nem usar telefone celular nos locais de atendimento espiritual da SER. 
5. Na SER não é permitido frequentar os trabalhos espirituais trajando: shorts, camisetas cavadas, 

minissaias e decotes exagerados. 
6. Atenção para o dia e hora do seu Tratamento Espiritual, porque a Casa tem programação com 

rigidez de horário. 
7. Não esqueça o seu Cartão de Tratamento Espiritual, porque sem ele você não poderá fazer o 

tratamento previsto. 
8. Você poderá tornar-se Associado Mantenedor, ajudando assim no atendimento às despesas 

administrativas e de manutenção da SER. Pagamos impostos, luz, telefone, funcionários, 
material de limpeza e ainda fazemos o trabalho social. Muito intenso!

A nossa Casa precisa muito da sua ajuda! Inscreva-se como associado no Departamento do 
Associado - DEPAS - próximo à recepção. Contamos com você!

Agradeço à compreensão e o respeito às normas da Sociedade Espírita Ramatis. 
Boas vindas, siga em frente, muita fé e que Deus abençoe sua caminhada!

Cléia Gonçalves
Presidente da SER
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O Jornal Ramatis encontra-se disponível também 
em nosso site. 

Nossos colaboradores são voluntários e não 
têm obrigações de horário ou continuidade, não 
possuindo nenhum vínculo empregatício com este 
jornal, em consonância com a lei de imprensa 
5250/67. 

Os textos e anúncios publicados neste jornal são de 
inteira responsabilidade de seus autores. 

DEDICATÓRIA

Eternamente gratos por todos os ensinamentos 
que recebemos, pela possibilidade de 
expressarmos nossas ideias e, acima de tudo, 
pela grande oportunidade de termos mais um 
veículo de divulgação da Doutrina de Jesus, 
Kardec e Ramatis, dedicamos eternamente o 
nosso jornal ao Grande Mestre, Antonio Plínio 
da Silva Alvim, fundador e Presidente Perpétuo 
da Sociedade Espírita Ramatis, também 
fundador deste jornal. 

e agradecimento Cléia Gonçalves
PALAVRAS DA PRESIDENTE 

Queridos(as) irmãos(ãs),
Que estejamos em paz nesta caminhada 
terrena, onde aprendemos pelo amor ou pela 
dor, como agilizar a nossa reforma íntima e 
assim a vida ficará mais leve de se viver.
Precisamos estudar sempre, ler muito e praticar 
todo o conhecimento que adquirimos. As 
grandes verdades espirituais nos ajudam tanto, 
ao nos depararmos com fatos que acontecem 
na nossa vida e logo pensamos:
Por que, logo comigo? E nos estudos que 
aprendemos nas palestras, cursos e Seminários, 
seja na Sociedade Espírita Ramatis ou na mídia 
diversa, vamos entender todos os porquês.
Tivemos agora, nos dias 16 e 17 de setembro, 
na nossa Casa, o XX SEMINÁRIO RAMATIS - RJ – 
cujo tema central foi “AUTOCONHECIMENTO E 
ESPIRITUALIDADE”. Uma maravilha de evento, 
com muito estudo e reflexões apresentadas 
pelos 8 palestrantes convidados. Além da 
belíssima apresentação do nosso Coral Ramatis, 
sob a regência do querido Maestro Luiz Lima, 
harmonizando e abrilhantando o evento!
Sabemos que estamos passando pela Transição 
Planetária. Precisamos prestar muita atenção 
nos “sinais”, confiarmos que Deus está 
no comando de tudo e que tudo é e será 
feito para nosso bem-estar, principalmente 
espiritual. Precisamos alcançar a nossa 
evolução espiritual. Este é o objetivo da nossa 
reencarnação! Acertar pendências de vidas 
passadas, exercitarmos o perdão, a humildade, 
a fraternidade, o amor ao próximo e tantos 
sentimentos bons que devem fazer parte de 
nossa vida terrena, porque um dia, estará 
também na nossa bagagem espiritual.
E o Evangelho no Lar? Vocês já praticaram este 

estudo em sua casa, com alguns familiares ou 
mesmo sozinho(a)? Tão importante! É uma 
proteção para todos! Oferecemos na SER, 03 
encontros às quintas-feiras, no 3º andar, às 
18:30 horas, para que aprendam a fazer este 
estudo. Participem!
E mais! Conhecem nosso Departamento de 
Infância e Juventude (DIJ)? À Rua José Higino, 
22 – aos sábados de 9:00h às 17:00h e aos 
domingos de 9:00h às 11:30h.
Todos serão bem recebidos para uma visita e 
verão o trabalho maravilhoso que fazemos lá. 
As crianças começam aos 03 anos e podem ficar 
até os 25 anos! Tornam-se médiuns (fazendo 
também o tratamento espiritual e escola 
de médiuns), evangelizadores, enfim... se 
entrosam tanto que querem continuar. Somos 
uma família! O DIJ está totalmente atualizado 
e acompanhado por evangelizadores, médiuns, 
psicólogos, médicos, professores, enfim por 
uma equipe completa. Atendemos também 
ao grupo das gestantes, com um trabalho 

diferenciado, aulas de informática e palestra 
com os pais de nossos “alunos”. 
Aos jovens de uma faixa etária maior, são 
oferecidas atividades que se adequam a sua 
idade. Coral, visitas à instituição de internos, 
realização de projetos criados pelo grupo, 
enfim, JOVENS esperamos vocês por lá. 
Dinamizando sempre o trabalho dentro das 
normas de nossa querida Casa – SER.
Jovens, vocês são o futuro da Sociedade 
Espírita Ramatis! Mantendo-se firmes e fortes 
na frequência da SER, nos ajudando a manter o 
Regimento Interno em dia e vestindo a camisa 
da Doutrina e da SER.
E o nosso trabalho continua!
Sigamos em frente!
Estudem e pratiquem!
Que Deus os abençoe!

Cléia Gonçalves 
(Presidente da SER)
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AS MOLÉSTIAS DO CORPO  
E A MEDICINA
PERGUNTA: — Sabido, como o é, que as 
moléstias do corpo físico têm íntima relação 
não só com os desvios do espírito na presente 
encarnação como com os desvios praticados 
em encarnações passadas, que se refletem 
na vida presente por força da Lei do Carma, 
desejaríamos saber que papel está reservado 
ao médico ou que valor pode ter a sua atuação 
no caso de moléstias de origem cármica ou 
espiritual. Podeis esclarecer a esse respeito? 
RAMATIS: — Os médicos ajudam as criaturas 
sofredoras a suportar e resistir estoicamente às 
dores provocados pela sua própria expurgação 
deletéria descida do perispírito para a carne. 
Eles promovem os hiatos de alívio e de 
convalescença, contribuindo para que os 
enfermos não atinjam a fase de saturação e 
desespero psíquico quando submetidos a um 
excesso de sofrimento contínuo e acerbo. No 
futuro os médicos, além de preciosos servidores 
vigiando a composição sadia do corpo físico, 
também cumprirão a sublime tarefa de ajudar o 
equilíbrio mental e emotivo de seus pacientes, 
orientando-os para a vivência evangélica, que 
efetua a cura definitiva da alma. 
PERGUNTA: — Mas ainda não contamos com 
roteiros ou cursos acadêmicos especializados 
que possam orientar os médicos para o 
diagnóstico seguro das diversas necessidades 
espirituais dos seus pacientes. São raros os 
médicos que, realmente, estão capacitados 
para cultivar em suas clínicas o velho conceito 
helênico de “alma sã em corpo são. Que dizeis? 
RAMATIS: — A humanidade terrena, quanto 
às suas necessidades espirituais, nunca foi 
esquecida pelo Alto, pois inúmeros médicos 
do espírito passaram pela Terra, deixando 
os mais sublimes e salutares roteiros para 
a cura definitiva de sua humanidade. Cada 
povo do vosso orbe, conforme seus costumes, 
características psicológicas e religiosas, já 
recebeu do seu guia espiritual o programa 
certo e elevado para curar-se de suas mazelas 
psíquicas, embora o seu corpo físico ainda 
permanecesse enfermo devido aos desatinos 
cármicos do pretérito.
Buda na Asia, Hermes Trismegisto no Egito, 
Confúcio na China, Zoroastro na Pérsia, Crisna e 
Rama na índia e Jesus na Judéia, além de outros 
líderes religiosos e terapêuticas do Espírito, 
ensinaram com devotado carinho quais os 
verdadeiros medicamentos para a cura da 
alma. Eles pregaram as virtudes espirituais em 
todos os climas geográficos do orbe e o fizeram 
de maneira sublime e entendível a todas as 

PERGUNTA: — O ensinamento evangélico de 
Jesus, “Buscai e Achareis”, também possui 
algo em sua intimidade, que se relacione com 
alguma Lei do Cosmo?
RAMATIS: — Conforme já vô-lo dissemos, 
todos os ensinamentos de Jesus relacionam-se 
entre si e convergem para uma só expressão 
doutrinária. Em sua síntese geral, exprimem a 
miniatura da própria Lei da Criação do Universo!
Assim, há uma convergência eletiva entre 
a conceituação do “Buscai e achareis” e 
outros preceitos evangélicos semelhantes, 
como “Ajuda-te a ti mesmo, que o céu te 
ajudará”; “Pedi e recebereis”; “Procurai e 
achareis; “Batei e abrir-se-vos-á a porta” e 
outros. Em todos esses casos, Jesus adverte, 
fundamentalmente, quanto à necessidade de 
ação e trabalho incessante do homem, em suas 
experimentações e acontecimentos educativos 
da vida física.
O homem deve promover a sua ventura pela 
iniciativa de “buscar”, saber e viver o motivo 
básico da vida espiritual, muito além das 
necessidades comuns e instintivas, como 
alimento, satisfação sexual, necessidades 
fisiológicas e descanso físico. Esses fenômenos 
instintivos a própria natureza se encarrega 
de promover no momento propício. Na sua 
exortação imperativa, Jesus instiga o homem 
a “buscar” a sua própria perfeição, agindo 
pela deliberação tácita e íntima de melhoria e 
progresso. Sem dúvida, na vivência instintiva, 
as necessidades do corpo sucedem-se 
ininterruptamente e sem qualquer vigilância 
epicurística; mas, as necessidades do espírito, 
requintam-se tanto quanto o homem evolui e 
progride sobre a mediocridade da existência 
material. Não basta, apenas, o homem deixar-se 
viver bovinamente, ou como o carbono bruto, 
e só aguardar o fatalismo de transformar-se em 
brilhante, sob a ação compulsória do estilete 
aguçado do ourives. O certo é que, além de 
cumprir-se a carência do alimento físico, que se 
satisfaça, também, à necessidade de nutrição 
espiritual.
É louvável que o homem se desprenda da 
vida selvagem em transmutação para a vida 
civilizada, mas “busque”, também, a sua 
promoção espiritual para integrar-se, o mais 
breve possível, à vida angélica.
Em consequência, esse princípio evangélico 
de Jesus incentiva a “busca” do homem para 
alcançar as condições de vida superior, além 
do simples atavismo da ação instintiva e algo 
cômoda da vida física. Sem dúvida, a mesma 

Ramatis

criaturas. Explicaram que, enquanto os pecados 
fazem mal ao espírito e o levam ao inferno, as 
virtudes o beneficiam e o conduzem ao céu. 
A precariedade da época em que atuaram no 
vosso mundo não lhes permitia transmitir os 
seus conhecimentos em linguagem técnica 
e científica, como atualmente já os podeis 
entender ante o progresso mental do homem. 
Mas é evidente que, em face do vosso 
progresso atual, já podeis aquilatar a virtude 
como um processo científico e profilático que 
diafaniza o perispírito, enquanto o pecado o 
ensombra e intoxica pela produção de venenos 
psíquicos, que depois deverão ser purgados 
nos charcos astrais, ou então transferidos 
para o corpo carnal combalido e enfermo, 
através de cruciantes sofrimentos. Enquanto os 
pecados da gula, o ciúme, a luxúria, a avareza, 
o orgulho, a vaidade, o egoísmo, a crueldade, a 
maledicência ou a hipocrisia produzem fluidos 

tóxicos e lesivos à delicadeza da vestimenta 
perispiritual, o espírito adquire a saúde quando 
se habitua à prática da bondade, da paciência, 
da humildade, da pureza, da honestidade, 
do amor, do altruísmo, da filantropia, da 
frugalidade, da renúncia ou da simplicidade.
Há muito tempo, pois, que já existem os mais 
eficientes roteiros para a cura definitiva do 
espírito; resta, apenas, que os médicos sejam 
mais compreensivos na sua missão terapêutica, 
libertando-se um pouco mais da exclusividade 
complexa do preciosismo acadêmico e dos 
seus vultosos compêndios de Medicina, 
para também confiarem nos ensinamentos 
deixados por Jesus, os quais são admiráveis 
medicamentos do mais alto teor sideral.

Do livro Fisiologia da Alma – Cap. 18 
Ramatis – Psicografia de Hercílio Maes

Lei Cósmica Imutável, que plasma os orbes, 
sistemas solares e as galáxias, apura a contextura 
sólida e impele o mineral para a estrutura 
vegetal, o reino vegetal para a formação animal 
e o animal para tecer a figura humana, também 
age ocultamente na intimidade do homem e 
o impulsiona para ajustar-se à configuração 
definitiva do anjo venturoso.
1 — A Editora do Conhecimento tem a 
satisfação de oferecer aos leitores de Ramatís/
Hercílio Maes um capítulo inédito que, por 
motivos que só o Alto poderia explicar, deixou 

de ser incluído na obra O EVANGELHO A LUZ 
DO COSMO.
Incluí-lo na presente obra póstuma é questão 
de lógica e bom senso, pois sua divulgação 
só se tornou possível porque se encontrava 
arquivado, na pasta dos primitivos originais, 
não revisados, do presente livro “SOB A LUZ DO 
ESPIRITISMO.”

Livro SOB A LUZ DO ESPIRITISMO – cap. 11 
Ramatis – psicografado por Hercílio Maes.  

BUSCAI E ACHAREIS
Ramatis
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A BÊNÇÃO DA ALEGRIA

Um semblante jovial, em qualquer idade, 
cativa, reunindo as criaturas em sua volta, 
atraídas pela claridade da alegria.
Uma expressão de face cordial inspira confiança 
e convida outras pessoas à convivência fraterna.
Um sorriso de júbilo, tranquilo, renova a 
esperança de viver nos indivíduos que se 
deixaram debilitar, assim redescobrindo que é 
possível ser feliz.
A irradiação da alegria sem balbúrdia 
alcança outros corações que se mimetizam, 
reencontrando motivação para prosseguir na 
existência redentora.
A alegria é como um sol que modifica a 
paisagem em sombras, apresentando a beleza 
que se encontrava oculta.
Necessária para a vida, gera otimismo, e este 
produz estímulos e forças que dão resistência 
para os desafios que fazem parte da existência 
humana. 
Mesmo quando, aparentemente, não haja 

Joanna de Ângelis

razão para sorrisos, a felicidade por encontrar-
se reencarnado, com excelentes oportunidades 
que acenam para o triunfo, motiva à alegria 
que deve permanecer no homem.
Quando a tristeza se instala nos sentimentos, a 
caminhada se faz mais penosa.
Com alegria, as distâncias a vencer parecem 
menos largas e os problemas a solucionar se 
tornam mais fáceis.
Alegria é presença de Deus no coração.
Coloca a cor da alegria na tua face, e as sombras 
da tristeza baterão em retirada.
Considera a luta e o sofrimento sob a luz da 
alegria, e as forças que pareciam entorpecidas 
pelas sombras dos desencantos assomarão, 
auxiliando-te a lograr a vitória.
Deixa que o fluxo do entusiasmo te vitalize todos 
os valores adormecidos e eles despertarão para 
o grande embate que te plenificará.
Faze que, aqueles que choram ao teu lado, 
compartam das bênçãos da tua alegria.

Assegura-te do bem-estar que esparzes e não te 
detenhas, mesmo quando surjam os momentos 
graves na condição de testemunhos.
Com o pensamento ligado a Deus, a Fonte 
Inexaurível de onde haurirás os recursos 
superiores, mantém o clima de alegria.
Nada te impeça de manter-te feliz. Nem as 
enfermidades, nem as dores morais, nem as 
necessidades físicas.
Não permitas que o êxito te distraia na volúpia 
da presunção, nem que o fracasso te magoe 
derrubando-te no abismo da depressão.
Um e outro são acidentes que ocorrem, mas, 
de permanência relativa. 
A glória de hoje pode tornar-se a queda de 
amanhã.
A alegria, porém, em qualquer circunstância, 
deve tornar-se um acontecimento normal, 
constante, permanente e modelador da tua 
existência.
Na alegria sincera, que se exterioriza de 
ti, todos encontrarão a força da amizade 
alentadora, encarregada de proporcionar 
saúde e prosperidade.
Assim, torna-te um exemplo vivo, como se 
conduzisses uma tocha acesa iluminando os 
caminhos humanos.
Todos que estejam contigo, percebendo o teu 
natural regozijo se alegrarão, formando um 
grupo harmônico que alterará o ambiente 
social para melhor.
Desta alegria geral sairá o hino da bem-
aventurança, sensibilizando quantos o ouçam e 
aspirem à felicidade.
Todo o Evangelho de Jesus é uma constante 
canção de alegria, rica de esperanças e paz.
Medita nisso, pratica-o e a tua existência se 
renovará, porque alegria é saúde e é vida.

Livro: Momentos de Alegria - Joanna de Ângelis 
psicografia de Divaldo Pereira Franco

Colabore conosco.
Ajude-nos a ajudar!
Colabore conosco.
Ajude-nos a ajudar!

Banco Itaú
Ag. 3031 c/c 30425-0
Sociedade Espírita Ramatis
CNPJ 33.991.423/0001-70

Editoria & Ilustração

14|21| Revisão de textos     | Projeto grá�co
| Diagramação           | Ilustração
| Assessoria para registro e publicação

Publique sua história
1421editoria@gmail.com
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AUTOCONHECIMENTO  
E ESPIRITUALIDADE 
no XX Seminário Ramatis - RJ
Nos dias 16 e 17 de setembro, tivemos, no auditório da SER, o nosso 
Seminário anual, que atraiu todos aqueles que buscam o autoconhecimento 
para uma vida plena.
O objetivo é que, através do autoconhecimento, possamos encontrar 
respostas satisfatórias para as tradicionais perguntas: “quem somos?”, 
“de onde viemos?” e “para onde vamos?”.
O símbolo do Seminário mostra a origem do Ser e a conexão entre o 
mundo material e o espiritual, na busca do autoconhecimento, através 
do estudo das Verdades Espirituais, provindas das correntes filosóficas do 
oriente e do ocidente – A Fraternidade da Cruz e do Triângulo.
A Árvore da Vida - seu tronco simboliza a vida na terra, as raízes o 
submundo e a copa, sempre em direção ao alto, representa a busca pela 
conexão com a espiritualidade nos céus. 
Foi mostrado, de forma didática e acessível, que até as mais dolorosas 
ferramentas nos impulsionam ao autoconhecimento.
Durante o evento, tivemos momentos de descontração e muita alegria, 
com a apresentação musical do nosso Coral Ramatis, sob a regência do 
Maestro Luiz Lima.
Tivemos momentos de muito aprendizado, começando com o Dr. Luiz Mário 
Duarte, através de uma conversa descontraída e muito esclarecedora.  Em 
seguida, o Dr, Sérgio Vêncio nos mostrou como vivenciar o luto com mais 
leveza e lucidez. Thiago Brito, com seu jeito descontraído e brincalhão, 
falou sobre a verdadeira cura. O Prof. Luiz Felipe Ormonde nos trouxe 
reflexões sobre como encontrar um norte em nossas vidas, alinhando 
cada vez mais, mente e corpo. Lourdes Possatto, à luz da psicologia e 
espiritualidade, nos mostrou caminhos para um relacionamento positivo 
com os Adolescentes, Autistas e TDAH. Adolfo Marques, nos mostrou um 
pouco das principais Obras de Ramatis, psicografadas por Hercílio Maes. 
Tatiane Bellieny, com seu jeitinho alegre, nos mostrou um caminho mais 
leve e positivo de entender as emoções para a nossa evolução espiritual. 

E finalmente, o ator Carlos Vereza, nos presenteou com uma belíssima 
reflexão, finalizando com o famoso poema que deu nome à sua palestra.
Foi realmente um Seminário com muito conteúdo para estudos e reflexões! 
Que Deus abençoe a todos!     

Coordenação Cultural da SER

Coral Ramatis, sob a regência do Maestro Luiz Lima

Adolfo Marques

Lourdes Possatto

Sérgio Vêncio

Dr. Luiz Mário Duarte

Carlos Vereza

Prof. Luiz Ormonde

Tatiane Bellieny

Thiago Brito
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RUA JOSÉ HIGINO, 22

TIJUCA

CONTATO: DIJ@RAMATIS.COM.BR

TRAGA SUA FAMÍLIA E VENHA PARTICIPAR DE NOSSOS ENCONTROS.

EVANGELIZAÇÃO
INFANTIL

MANHÃ: 9h às 11h
TARDE: 14h às 16h

Sábados:

Inscrições no local, pela
manhã, a partir das 9h.

CRIANÇAS DE 3 A 14 ANOS

S.E.R JOVEM
RAMATIS

JOVENS DE 15 A 25 ANOS

17H às 19h
Sábados:

Inscrições no local, 
a partir das 16h30

GESTANTES
APOIO E SUPORTE ESPIRITUAL A

GESTANTES DE QUALQUER IDADE.

9h às 11h
Domingos:

Inscrições no local, 
de 9h às 9h30

ABPR: 0339

QUAL A SUA TROCA COM O UNIVERSO?

Tanto para uma árvore frutífera quanto para 
um ser humano, a Natureza só deseja que 
ambos deem, como troca por tudo aquilo que 
recebem, os mais lindos frutos que cada um foi 
predestinado a produzir.
A pergunta é: Qual o fruto que você foi 
predestinado a produzir? O que você veio fazer 
nesta vida? Qual a troca que está disposto 
a fazer com o Universo? A troca é o princípio 
de todas as realizações. Você recebe e depois 
entrega o que foi proposto, e vice-versa.
Esta breve pergunta reativa seus registros 
akáshicos. Não é fácil responder, eu sei. Mas 
todos precisam começar a descobrir. Todos 
precisam retirar as cobertas e vendas que 
encobrem a verdade para descobrir o que 
realmente vieram fazer. Não precisa ser algo 
extraordinário como conquistar o mundo 
ou ser uma pessoa poderosa e rica, pode 
simplesmente descobrir que veio para este 
mundo para ser a melhor mãe para os meus 
filhos, ou, veio para este mundo para cuidar 
dos cachorros abandonados na rua, ou, ou veio 
para ser o melhor ator, a melhor cabeleireira, 
a melhor irmã, a filha exemplar, talvez tenha 
vindo somente para acalmar as pessoas, 
alegrá-las, melhorá-las, mostrar caminhos, 
oportunidades, ser uma pessoa gentil e 
conselheira, curar através das suas criações, 
iluminar mentes com novas ideias. Ou seja, 
há muitas espécies de árvores no Universo 
Natural, você não precisa ser igual às outras. 
Não há regras, o que o universo apenas não 
quer que você seja fútil e passe a vida tentando 
imitar outras árvores e produzir frutos ruins e 
azedos.
Infelizmente há muitas macieiras querendo ser 
mangueiras, há muitas mangueiras querendo 
ser pereiras, há muitas pereiras querendo ser 
cerejeiras. Não seja o que você não é, seja 
apenas aquilo que você escolheu ser. Se ainda 
não sabe, é porque há sombras encobrindo a 
verdade que precisa ser revelada. Há árvores 
maiores sobre você evitando que a luz do 
Sol chegue e ilumine sua vida. Certamente 
há interferências, ventos fortes que trazem 
nuvens carregadas e atormentam a sua mente, 
paralisia e pessoas invejosas que ficam tristes 
com seus dons e vitórias, árvores essas que 
querem chegar ao topo e ter o Sol somente 
para elas, esmagando você como se fosse um 
simples arbusto sobre as folhas úmidas que 
atraem os mais diversos insetos que passam o 
tempo todo corroendo seu tronco e sua força 
vital.

Carlos Torres

Sim, mesmo fortes e bonitas, muitas árvores 
acabam descobrindo que nasceram no lugar 
errado. Elas querem se mexer, mas as raízes 
são profundas e não conseguem sair do lugar 
de onde estão. Mas a Natureza é perfeita e 
sempre há uma saída.
Sim, você ainda é capaz de produzir sementes 
pelas extremidades dos galhos mais finos da 
sua árvore, e essas podem ser jogadas ao chão 
e levadas por pássaros para outros lugares 
mais férteis, onde poderá brotar outra vez 
num lugar correto e adequado, onde haja luz 
do sol abundante e viva ao lado de árvores 
semelhantes que desejam produzir seus frutos 
num campo limpo e mais bem preparado. As 
sementes são levadas por alguém, mas nesta 
analogia, logicamente não são os pássaros que 
levam, mas sim as pessoas, que são atraídas 

para perto de você não pelo aroma, mas sim 
pelas intenções e sonhos verdadeiros. Por 
isso é momento de começar a explicar seus 
sonhos para as pessoas, pois esses sonhos são 
as suas sementes. Mostre para as pessoas que 
se aproximam tudo aquilo que deseja fazer, 
mostre para elas os frutos que você é capaz 
de produzir. Creia, há uma magia comandando 
este mundo, mas poucas pessoas dirão isso 
a você. Sabe por que? Porque todos estão 
vivendo num mundo regido pela competição e 
querendo o Sol somente para elas. Mas todas 
elas estão erradas e continuam vivendo num 
velho mundo de acumulação e egoísmo.

Fonte: Instituto Hercílio Maes Ramatís  
www.institutoherciliomaes.com.br
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Dia 27 de Setembro 
Dia Nacional do Doador de 

Órgãos e Tecidos. 
 
 
 
 

Dr. Lucio Pacheco Dra. Elizabth Balbi 
 

Foi realizada na manhã de 4ª. Feira dia 20 de 
setembro de 2023, uma Caminhada na Quinta da 
Boa Vista (Rio), para a conscientização da 
importância da Doação de Órgãos. O evento teve 
a presença da Diretoria da DOHE FÍGADO (Carlos 
Cabral e Margarida Oliveira), e foi organizado pelo 
Hospital Quinta D’or, com a participação da Equipe 
de Transplantes, pacientes transplantados e 
familiares. 

Durante o evento o Dr. Lucio Pacheco – 
Coordenador de Transplantes do Hospital Quinta 
D’or e a Dra. Eizabeth Balbi, comentaram sobre a 
importância da Doação de Órgãos, e exaltando a 
continuação da vida. Dr. Lucio Pacheco, que além 
de ser Cirurgião de Transplantes de Fígado, 
também é Transplantado Hepático, e agora 
convive nos dois lados dos transplantes. 

 
 
 
 

www.dohefigado.org 


