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COMUNICADO IMPORTANTE

Irmao(a),

1. O Tratamento Espiritual na SER é totalmente gratuito.

2. Adquira na livraria da SER o Manual do Paciente, onde encontrara a orientacdo necessaria
nesta sua nova caminhada.

3. Use roupas claras no dia do seu Tratamento Espiritual e evite comer carnes. Leia o Manual do
Paciente.

4. Nao é permitido fumar nem usar telefone celular nos locais de atendimento espiritual da SER.

5. Na SER ndo é permitido frequentar os trabalhos espirituais trajando: shorts, camisetas cavadas,
minissaias e decotes exagerados.

6. Atencdo para o dia e hora do seu Tratamento Espiritual, porque a Casa tem programacgdo com
rigidez de horario.

7. Nao esqueca o seu Cartdo de Tratamento Espiritual, porque sem ele vocé ndo podera fazer o
tratamento previsto.

8. Vocé podera tornar-se Associado Mantenedor, ajudando assim no atendimento as despesas

administrativas e de manutencdo da SER. Pagamos impostos, luz, telefone, funcionarios,
material de limpeza e ainda fazemos o trabalho social. Muito intenso!

A nossa Casa precisa muito da sua ajuda! Inscreva-se como associado no Departamento do
Associado - DEPAS - préximo a recep¢dao. Contamos com vocé!

Agradeco a compreensdo e o respeito as normas da Sociedade Espirita Ramatis.

Boas vindas, siga em frente, muita fé e que Deus abencgoe sua caminhadal!

Cléia Goncalves
Presidente da SER

DEDICATORIA
c W

Eternamente gratos por todos os ensinamentos
que recebemos, pela possibilidade de
expressarmos nossas ideias e, acima de tudo,
pela grande oportunidade de termos mais um
veiculo de divulgacdo da Doutrina de Jesus,
Kardec e Ramatis, dedicamos eternamente o
nosso jornal ao Grande Mestre, Antonio Plinio
da Silva Alvim, fundador e Presidente Perpétuo
da Sociedade Espirita Ramatis, também
fundador deste jornal.

EXPEDIENTE
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Fundador: Antonio Plinio da Silva Alvim
Coordenacao geral: Cléia Gongalves
Projeto grafico: Vanessa Doria

Edicdo: Tania Fernandes

Diagramacao: Vanessa Doria

Digitacdo: Francis Giglio Maio
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Edicdo digital

Distribuicdo on-line

Correspondéncia: Rua José Higino, 176 - Tijuca - RJ
- CEP: 20520-202

Telefone: (21) 2572-1302 / 2298-1701

E-mail: cultural@ramatis.com.br

Site: www.ramatis.com.br

O Jornal Ramatis encontra-se disponivel também

em nosso site.

Nossos colaboradores sdo voluntarios e ndo
tém obrigacOes de horario ou continuidade, ndo
possuindo nenhum vinculo empregaticio com este
jornal, em consonancia com a lei de imprensa
5250/67.

Os textos e anuncios publicados neste jornal sdo de

inteira responsabilidade de seus autores.
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PALAVRAS DA PRESIDENTE

Salve, queridos irmaos e queridas irmas!
No més de Maio, temos um motivo a mais para comemorarmos!!!!

O Dia das Maes! Embora saibamos que dia das maes, é todo dia! Aquela
mulher que deu tudo de si para criar e orientar seus filhos, embora muitas
vezes, incompreendida! Ser mae é receber a ben¢do maior, o milagre de

Deus!

Neste dia, entdo, deixamos o nosso abrago, o nosso carinho, a todas
as maes, a todas as mulheres que se dedicaram aos seus filhos, sejam
maes naturais, adotivas, temporarias, avos, ... enfim, mulheres que tém a

alegria de serem amadas e chamadas de Mae.

MAE, palavra pequena, mas com um significado infinito, pois quer dizer

amor, dedicacdo, renuncia a si prépria, forca e sabedoria.
Puro amor! Pura entrega! Pura dedicagao!

E reverenciando a nossa Mae Maria, dia 13 de Maio, N. Sra. de Fatima,

M3ae maior! Salve e proteja a todos os seus filhos, neste planetal

Neste més de Maio, também faremos o lancamento do nosso XXII
Semindrio Ramatis, que serd realizado nos dias 13 e 14 de setembro/25,
tendo como tema central: “CONHECIMENTO ESPIRITUAL - UMA PORTA
ENTRE DOIS PLANOS”.

Vejam nesta edicdo, os palestrantes que irdo participar do Semindrio. Uma
grande oportunidade de estudo, de ampliar seu conhecimento, galgando

mais um degrau rumo a Evolugao Espiritual.

E assim, meus irmdos, continuemos com o nosso trabalho espiritual
(médiuns), com o nosso tratamento espiritual (pacientes), amando e
respeitando cada vez mais esta nossa querida Casa - SOCIEDADE ESPIRITA
RAMATIS.

Que Jesus e Ramatis os abengoem!

Paz e Luz!

Cléia Gongalves
(Presidente da SER)
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CONECTADOS OU ISOLADOS?
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O PAPEL DA MEDITA(;AO

Ramatis aborda o papel da meditacdo na ex-
pansdo da consciéncia. Ele vé a meditacdo
como uma pratica essencial para acessar es-
tados superiores de consciéncia e promover o

crescimento espiritual.

Ramatis argumenta que a meditacdo é uma fer-
ramenta poderosa que permite aos individuos
silenciar a mente e se conectar com sua essén-
cia interior. Ele sugere que, através da medi-
tacdo regular, as pessoas podem desenvolver
uma maior clareza, intuicdo e paz interior. O
livro mostra que a meditagdo é um caminho
para a transformacao pessoal, ajudando os in-
dividuos a transcender limitagdes e a se alinhar

com seu proposito espiritual.

Praticar a medita¢do pode abrir a porta para
uma nova compreensdo de si mesmo e do uni-
verso, facilitando a evolucdo espiritual e a re-
alizacao pessoal. Ramatis incentiva os leitores
a incorporarem a meditagdo em suas rotinas
diarias como uma pratica de autodescoberta e

conexdo espiritual.

Fonte: https://herciliomaes.medium.com/o-papel-
-da-medita%C3%A7%C3%A30-na-expans%C3%A30-
-da-consci%C3%AAncia-09948f5fd32a

TRAGA SUA FAMILIA E VENHA PARTICIPAR DE NOSSOS ENCONTROS.

EVANGELIZACAO
INFANTIL

INFANCIA: 3 A 12 ANOS
PRE-JUVENTUDE: 13 A 14 ANOS

Sabados:
« MANHA: gh as 11h
« TARDE: 14h as 16h

RUA JOSE HIGINO, 22
TIJUCA

CONTATO: DIJ@eRAMATIS.COM.BR

JUVENTUDE
RAMATIS

JUVENTUDE: 15 A 25 ANOS

Sabados:
« MANHA: gh as 11h
« TARDE: 14h as 16h

GESTANTES

APOIO E SUPORTE ESPIRITUAL A
GESTANTES DE QUALQUER IDADE.

Domingos:
e oh as 11h
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Nossa vida na Terra foi presenteada, nestas ul-
timas décadas, com tecnologias de alto padrao
e funcionalidade. As distancias deixaram de
existir gracas a comunicacao virtual que nos faz
interagir no mundo em que vivemos.

Todos podemos nos conectar e ter sempre atu-
alizadas noticias de amigos e familiares, em
pormenores.

Até mesmo os pequeninos se realizam e produ-
zem maravilhas com um aparelhinho nas maos,
considerando a desenvoltura com que lidam
com eles.

Porém, quando o abuso se faz, nota-se que,
embora a tecnologia virtual esteja aproximan-
do os distantes, ficamos distanciados dos mais
préximos.

Quem relata o fato é dona Margarida, mae de
trés filhos, avd de duas lindas criangas e cinco
adolescentes que vivem equipados com mo-
dernos aparelhos, de recursos variados.

A maior alegria dessa mae e avo é té-los junto
a si aos domingos para o tradicional almog¢o em
familia, e poder saborear a festa de suas com-
panhias.

No entanto, diz ela, ndo consegue dez minutos
sequer de didlogo com eles sem que seja inter-
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rompida por um som caracteristico, que lhe tira
de imediato a parceria sonhada.

Certa feita, fez uma decoragdo diferente na
casa para comemorar um dia festivo e chamar a
atencdo dos netos para algum detalhe especial,
mas ndo conseguiu.

Colocara na sala um painel metdlico com fotos
de todos os familiares, em momentos impor-
tantes de suas vidas, e pequenos papéis con-
tendo frases carinhosas junto de cada foto.

Ninguém se deu conta da novidade criada pela
mae e avd, pois que os joguinhos virtuais, os
zaps dos amiguinhos, as redes sociais nao per-
mitiram.

Antes de servir o almogo, dona Margarida cha-
mou-lhes a atencdo para o fato. Todos se sur-
preenderam, pois o painel estava na sala em
gue se encontravam.

De imediato, se levantaram: Nossa, vovd, como
é que ndo percebemos? Eu estava tao pertinho
e nem tinha visto. Olhem: que papéis sdo aque-
les?

Sé entdo se dirigiram ao painel, e comecaram a
ler as pequenas mensagens da avo.

Os menores ficaram felizes, os maiores, emo-
cionados, os pais nem sabiam o que dizer, pois

gue também eles ndo haviam percebido a doce
surpresa.

Dona Margarida, aproveitando a oportunidade
falou aos seus amores:

Meus filhos e netos queridos, fico feliz que to-
dos vocés estejam atualizados com essa apare-
Ihagem maravilhosa e util.

Mas ndo posso deixar passar este momento
sem lhes falar que tudo em nossas vidas deve
ser sabiamente gerenciado.

Temos que dividir o nosso tempo, dando tempo
para tudo o que realmente importa.

Se de vez em quando vocés pararem de olhar
unicamente para o celular, verao que a vida
existe abundante além dessa tela.

Poderdo perceber as arvores floridas, o céu
azul e os passaros que voam em bandos.

Poderdo até mesmo perceber o carinho de um
didlogo gostoso de uma mae e avo que os espe-
ra durante toda a semana para té-los junto a si
por algumas horas...

Pensemos nisso: como temos usado nossos
modernos aparelhos?

Redagdo do Momento Espirita Em 18.5.2015.
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A MANIFESTACAO DE UM
MUNDO NOVO E ILUMINADO

Exploramos, aqui, como em “Mensagens do astral”
se apresenta a manifestacdo de um mundo novo e
iluminado como uma possibilidade real para a hu-
manidade. Ramatis mostra que esse novo mundo é
construido sobre os alicerces da paz, amor e coope-
racdo global.

O livro sugere que a manifestacdo de um mundo
novo requer a participagao ativa de individuos com-
prometidos com a transformacdo pessoal e coleti-
va. Ramatis argumenta que, ao trabalhar juntos em
espirito de unidade e propdsito, as pessoas podem
superar desafios globais e criar sociedades que re-
fletem os mais altos ideais espirituais. Ele mostra
gue essa visdo de um mundo iluminado é alcangavel
através da acdo consciente e do compromisso com
0 bem maior.

Ao se dedicarem a constru¢do de um mundo novo,
os individuos podem contribuir para a criagdo de um
futuro onde a humanidade vive em harmonia consi-
go mesma e com o planeta. Ramatis encoraja os lei-
tores a se tornarem agentes de mudanga, inspirando
e apoiando os outros em suas caminhadas para um
mundo mais iluminado.

Fonte: site do Instituto Hercilio Maes - https://hercilioma-
es.medium.com/a-manifesta%C3%A7%C3%A30-de-um-
-mundo-novo-e-iluminado-440371a26e92

TERAPIAS HOLISTICAS:
Psicoterapia Reencarnacionista
e Regressao Terapéutica,
Psicoterapia Reconstrutiva,
Mesa Radionica Quantica,
Cristalterapia com Reiki,

Mesa Radionica Atlante, Terapia Floral, Homeopatia,
Renovagéo Celular, Ativagao da Imunidade e Glandulas,
Cémaras e Tecnologias Estelares.

Paula Dias

Psicoterapeuta Reencarnacionista
e Terapeuta Holistica

ABPR: 0339

Tel: (21) 99857-1065 (WhatsApp) e (21) 99610-9298
e-mail:paulapsic.reencarnacionista@gmail.com
www.equilibrioenergeticoessencial.blogspot.com.br
Atendimento de segunda a sexta com hora marcada
LARGO DO MACHADO - TIJUCA - VILA DA PENHA

Ja
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Sewicos para Instagram
CALENDARIO DE CONTEUDO

ELABORACAO DE PERFIL PROFISSIONAL
CONFIGURACAO PERFIL PROFISSIONAL

ANALISE DE MELHORIAS PERFIL

©

PACOTE DE ARTES
DIGITAIS
(FEED + STORY

@glauciasouzadigital

b4 digitalemarte2209@gmail.com

PORTFOLIO DIGITAL PARA WHATSAPP
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MARIA E O PERIODO
GESTATIVO DE JESUS

PERGUNTA: — Maria viveu o periodo gestativo de Jesus a semelhanca das
outras mulheres?

RAMATIS: — Sem duvida, pois ndo houve nada de anormal quanto aos
aspectos comuns do fendmeno da gestagdo humana. Alids, comparada
a maioria das gestantes terrenas, em geral assediadas por certas reagdes
psiquicas um tanto agitadas, Maria foi uma parturiente feliz, vivendo esse
periodo imersa num mar de sonhos e de emogdes celestiais provindas
tanto do espirito de Jesus, como da presenca dos anjos que o assistiam.

PERGUNTA: — Apreciariamos saber se, além da elevada emotividade es-
piritual despertada pela presenca do Espirito de Jesus e seus anjos, Maria
também revelou alguns dos fen6menos peculiares as gestantes terrenas?

RAMATIS: — Cumprindo o ciclo fisiolégico da gestagdo do corpo de Jesus,
Maria também viveu os fenémenos proprios de certas parturientes, tais
como a depressdo sanguinea, o incobmodo respiratorio e a fadiga devido
a nutricdo de mais uma vida em seu seio. Até os “desejos excéntricos”,
manifestos comumente nas gestantes, ela os revelou algumas vezes. No
entanto a presenca do sublime Jesus sensibilizou de tal modo o seu siste-
ma enddcrino, que Maria passou a sentir profunda repugnancia por qual-
qguer alimento carnivoro e seus derivados. O paladar apurou-se e a sua
preferéncia era por alimentos delicados, como paezinhos de centeio com
mel de figo, sucos de frutas e de cerejas, que coincidiu do Mestre Jesus
também preferir em sua vida terrena.

As suas amigas e vizinhas esmeravam-se em atender-lhe o gosto nutritivo,
procurando até frutas “fora do tempo”, para fazerem os gostosos xaropes
e caldos das polpas frutiferas.

PERGUNTA: — Estranhamos que o Espirito de Jesus, antes de encarnar-
-se, ja despertasse em sua genitora essa tendéncia particular por uma
alimentacdo a base de paes de mel, sucos de frutas ou caldo de cerejas, e
a repugnancia pela carne. Desde que ele ainda ndo despertara na carne,
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como poderia sugerir a Maria o desejo por iguarias de sua futura prefe-
réncia?

RAMATIS: — Entrando em contato novamente com a carne, Jesus passou
a evocar psiquicamente as reminiscéncias de suas existéncias ja vividas
no orbe. Como se tratava de espirito de alta estirpe sideral, ele sempre
viveu na Terra, de modo simples, frugal, avesso a carne e nutrindo-se com
as mais delicadas dadivas da Natureza, incutindo bons estimulos sobre o
psiquismo de Maria e sugerindo-lhe alimentos sadios e delicados, como
ele realmente os preferia toda vez que se manifestava na matéria, pois
condiziam eletivamente com sua natureza superior.

Os gostos e as preferéncias que haviam sido habituais a Jesus nas ultimas
existéncias terrenas, transformaram-se em evocagdes a convergir para o
psiquismo de Maria, sua futura mae, despertando-lhe rea¢des quimicas
no sistema enddcrino e sugerindo “desejos” por alimentos sadios, como
vegetais, frutos, sucos e paezinhos com mel de figo.

Sob a lei de correspondéncia vibratdria espiritual, o corpo carnal de Ma-
ria tornou-se a tela ou o revelador do psiquismo delicado de Jesus; e as
impressdes psiquicas dele ativaram-lhe os estimulos fisicos, despertan-
do-lhe o gosto por alimentos de natureza superior; e a sua condi¢do de
espirito angélico provocou seu repudio a carne. As recordagdes associam
ideias e despertam desejos conforme sejam as evocacgdes feitas pela men-
te humana. As criancas, por exemplo, aceleram o seu metabolismo endé-
crino e produzem sucos digestivos adequados ao consumo de chocolate
a simples aproximag¢do ou mesmo lembranca das festas de Pascoa. Tra-
tando-se da tradicional festa dos “ovos de coelhinho” feitos de chocolate,
elas associam na sua mente as imagens dos bombons, que estimulam o
organismo na producdo de sucos e hormonios préprios para digerirem
essa substancia, tal qual acontece a perspectiva de algum aniversario na
familia, na antevisdo das provaveis gulodices “pensadas” pelos seus par-
ticipantes e convidados.

Os “sujeitos” que sdo hipnotizados e regridem até a infancia por forca
sugestiva dos hipnotizadores, costumam recusar alimentos ou iguarias
gue também nao apreciavam e ndo suportavam no periodo infantil. Esse
regresso do “sujeito” hipnotizado, as vezes, até a condicdo de latente, tor-
na-se algo divertido, porque ele recusa alimentos préprios dos adultos,
mas se satisfaz com o leite e seus derivados. Em verdade, as sugestGes
impostas ao “sujeito” pela vontade do hipnotizador, convence-o de ser
crianga tenra; e entdo a mente instintiva frena o trabalho do sistema en-
ddcrino e reduz a produgao dos sucos gastricos e digestivos, que nao se-
jam adequados a alimentacdo a base de leite.

Eis por que durante a composicdao do seu organismo etéreo-fisico, Jesus
também associou os elementos e as substancias do mundo material de
gue ja se havia servido no pretérito, projetando, entdo, na mente de sua
futura mae as imagens nutritivas simpaticas e familiares a sua preferén-
cia. Alids, eram alimentos que condiziam também com a contextura es-
piritual de Maria, embora ela estivesse familiarizada com uma nutricao
mais pesada.

Trecho do livro O SUBLIME PEREGRINO — de Ramatis
Psicografado por Hercilio Maes
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FACA TAMBEM
A SUA PARTE

Ajude-nos a ajudar!

Banco Itau

Ag. 3031- C/c 30425-0
Sociedade Espirita Ramatis
CNPJ 33.991.423/0001-70

J
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EDUCACAO NO LAR

S rrirrecreccel

“Vos fazeis o que também vistes junto de vosso pai.”
Jesus (JOAO, capitulo 8, versiculo 38)

Preconiza-se na atualidade do mundo uma educagado pela liberdade plena dos instintos do ho-
mem, olvidando-se, pouco a pouco, os antigos ensinamentos quanto a formacdo do carater no
lar; a coletividade, porém, cedo ou tarde, serd compelida a reajustar seus propdsitos.

Os pais humanos tém de ser os primeiros mentores da criatura.
De sua missdao amorosa, decorre a organizacdao do ambiente justo.

Meios corrompidos significam maus pais entre os que, a peso de longos sacrificios, conseguem
manter, na invigilancia coletiva, a seguranca possivel contra a desordem ameacadora.
A tarefa doméstica nunca serd uma valvula para gozos improdutivos, porque constitui trabalho

e cooperag¢ao com Deus.

O homem ou a mulher que desejam ao mesmo tempo ser pais e gozadores da vida terrestre,
estdo cegos e terminardao seus loucos esforcos, espiritualmente falando, na vala comum da
inutilidade.

Debalde se improvisardo socidlogos para substituir a educac¢do no lar por sucedaneos abstrusos
qgue envenenam a alma.

S6 um espirito que haja compreendido a paternidade de Deus, acima de tudo, consegue esca-
par a lei pela qual os filhos sempre imitardao os pais, ainda quando estes sejam perversos.

Oucamos a palavra do Cristo e, se tendes filhos na Terra, guardai a declaracdo do Mestre, como
adverténcia.

Do livro CAMINHO, VERDADE E VIDA.

Francisco Cdndido Xavier, ditado pelo espirito Emmanuel.
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POLIMENTOS, REVESTIMENTOS E SINTECO

SINTECO SEM CHEIRO
RESTAURAGAO DE TACOS E PISOS DE
MADEIRA POLIMENTO EM PEDRA,
MARMORE E GRANITO

Marcos Antonio Ferreira da Silva
Ha 20 anos trabalhando neste ramo!!!

ACEITAMOS
CARTAO DE CREDITO

Tel / WhatsApp (21) 98178-3313
(21) 98028-1811
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