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COMUNICADO IMPORTANTE

Irmao(a),

1. O Tratamento Espiritual na SER é totalmente gratuito.

2. Adquira na livraria da SER o Manual do Paciente, onde encontrara a orientacdo necessaria
nesta sua nova caminhada.

3. Use roupas claras no dia do seu Tratamento Espiritual e evite comer carnes. Leia o Manual do
Paciente.

4. Nao é permitido fumar nem usar telefone celular nos locais de atendimento espiritual da SER.

5. Na SER ndo é permitido frequentar os trabalhos espirituais trajando: shorts, camisetas cavadas,
minissaias e decotes exagerados.

6. Atencdo para o dia e hora do seu Tratamento Espiritual, porque a Casa tem programacgdo com
rigidez de horario.

7. Nao esqueca o seu Cartdo de Tratamento Espiritual, porque sem ele vocé ndo podera fazer o
tratamento previsto.

8. Vocé podera tornar-se Associado Mantenedor, ajudando assim no atendimento as despesas

administrativas e de manutencdo da SER. Pagamos impostos, luz, telefone, funcionarios,
material de limpeza e ainda fazemos o trabalho social. Muito intenso!

A nossa Casa precisa muito da sua ajuda! Inscreva-se como associado no Departamento do
Associado - DEPAS - préximo a recep¢dao. Contamos com vocé!

Agradeco a compreensdo e o respeito as normas da Sociedade Espirita Ramatis.

Boas vindas, siga em frente, muita fé e que Deus abencgoe sua caminhadal!

Cléia Goncalves
Presidente da SER

DEDICATORIA
c W

Eternamente gratos por todos os ensinamentos
que recebemos, pela possibilidade de
expressarmos nossas ideias e, acima de tudo,
pela grande oportunidade de termos mais um
veiculo de divulgacdo da Doutrina de Jesus,
Kardec e Ramatis, dedicamos eternamente o
nosso jornal ao Grande Mestre, Antonio Plinio
da Silva Alvim, fundador e Presidente Perpétuo
da Sociedade Espirita Ramatis, também
fundador deste jornal.
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Coordenacao geral: Cléia Gongalves
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Distribuicdo on-line

Correspondéncia: Rua José Higino, 176 - Tijuca - RJ
- CEP: 20520-202

Telefone: (21) 2572-1302 / 2298-1701

E-mail: cultural@ramatis.com.br

Site: www.ramatis.com.br

O Jornal Ramatis encontra-se disponivel também

em nosso site.

Nossos colaboradores sdo voluntarios e ndo
tém obrigacOes de horario ou continuidade, ndo
possuindo nenhum vinculo empregaticio com este
jornal, em consonancia com a lei de imprensa
5250/67.

Os textos e anuncios publicados neste jornal sdo de

inteira responsabilidade de seus autores.
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PALAVRAS DA PRESIDENTE

Ol3, irmdos(as) pacientes, médiuns, associados(as) e voluntarios(as).

Gracas a Deus, estamos caminhando rapidamente para o final do 22 bimestre
do ano, com o mérito do cumprimento de tudo que nos propusemos a fazer.

Quero agradecer a todos que confiando no nosso trabalho, se entregam
ao tratamento espiritual e me d3o a grande alegria de vé-los chegar de
uma forma triste, ansioso, pessimista, ndo acreditando em nada, mas... ao
terminar o seu tratamento individual, os pensamentos, o sentir, o sorriso
tranquilo... Meu Deus! Tudo mudou, e na seguranca que conseguiu na
frequéncia a SER, se torna um(a) médium, ou associado(a) efetivo(a) e a
nossa Casa passa a fazer parte da sua vida. Foi assim comigo ha 51 anos
atras, com meus filhos André Luiz e Marcos José (Marquinhos- in memorian)
e com minha querida mae, Da. lzaura, uma entusiasta do nosso Bazar
Beneficente, onde trabalhou como voluntaria até os seus 96 anos (in
memorian). O entusiasmo e dedicacdo de APSA, Antonio Plinio da Silva
Alvim, sendo intuido dos seus compromissos pela a Espiritualidade, fundou
esta maravilhosa Casa, um Pronto Socorro Espiritual e material, onde
encontramos a for¢a, o entendimento da fé verdadeira, nos impulsionando
para estudar, praticar, cumprir as verdades do Evangelho de Jesus e
mergulhar também nas revelagdes do Oriente, quando seguimos também, o
Mestre Ramatis, usufruindo dos ensinamentos de JESUS, Kardec e Ramatis.

A nossa SER completou 62 anos! Praticando o amor ao préximo, e explicando
o verdadeiro perddo, o desapego, a humildade, a simplicidade, tudo saindo
de dentro de si, coracdo e mente, sempre presentes.

Sigamos em frente! Colaborem com a Campanha do Quilo, prestem atencao
naquilo que é passado nas palestras, estudem, pratiqguem e com certeza
sentirdo o quanto evoluiram espiritualmente e materialmente também. Pra
isso, sejam assiduos, participantes, estejam presentes nas nossas Pecas de
Teatro e outros eventos culturais. Anualmente, em outubro, o Encontro de
Corais e em setembro o nosso XXIll Seminario Ramatis. Agora em Abril, pela
primeira vez na Ramatis, o encontro com Anete Guimaraes, no dia 18 de
abril, e muito mais eventos estdo sendo planejados, em prol das despesas
de manutengdo da SER e também de ordem social.

Que Deus os abengoe, derramando sobre todos, bengdos de saude, paz e
muita luz!

Cléia Gongalves
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CHICO XAVIERE A

CACHORRINHA BONECA

Quando Chico ia para o almogo de domingo na casa do afetuoso casal de
amigos, logo Boneca o rodeava, abanando a cauda euforicamente e entao
saltava em seus bracos, “lavando” seu rosto com os beijos caninos.

Chico a segurava no colo, sem se preocupar se as patinhas iriam deixar
“estampas” em sua roupa, e conversava com ela: “Boneca, eu estou cheio
de pulgas! Olhe, Boneca, quantas pulgas em mim... tire, Boneca, tire as
pulgas de mim!”

Depois de algum tempo entretendo a amiguinha de quatro patas, o bon-
doso médium falava: “Agora nés vamos almocar e vocé também... mas na
semana que vem, eu pego mais pulgas para vocé catar!”

Boneca, ao ouvir as palavras de Chico, pulava de seu colo e ia para a va-
randa, onde recebia a sua merecida refeicdo.

Com o passar do tempo, a cachorrinha Boneca envelheceu e entdao mor-
reu, com o que Chico ficou muito entristecido, sentido pela partida de sua
alegre e afetuosa companheirinha.

Chico, a filhotinha e a cachorra Boneca.

Certo dia, um casal de amigos que acompanhara de perto a relagdo de
Chico com a cachorrinha e sabendo de sua tristeza, levou a ele uma filho-
tinha da mesma raga da saudosa Boneca.

Envolta em um cobertorzinho, a pequenina passava pelo colo de todos os
presentes, de quem recebia os afagos, mas ficava cada vez mais escondi-
da em sua mantinha.

Assim que Chico entrou na sala, alguém colocou em seus bragos a receosa
filhote. Ela, sentindo-se no colo do Chico, logo comeca entdo a subir e
lamber-lhe o rosto.

“Ah, Boneca, eu estou com muitas pulgas”, diz Chico, amorosamente,
para a pequenina criatura, e a filhotinha comeca entdo a catar as supos-
tas pulgas.

Pessoas presentes a reunido, que haviam conhecido Boneca em seu con-

oz/m//(otw

vivio com o médium, exclamaram: “Chico, a Boneca esta aqui? E a Bone-
ca, Chico?”

Ao que Chico responde: “quando nés amamos nosso animal e dedicamos
a ele sentimentos sinceros, ao partir, os espiritos amigos o trazem de vol-
ta, para que n3o sintamos tanto a sua falta. E a Boneca que esta aqui, sim.
Ela estd ensinando a esta filhotinha os habitos que me eram agradaveis.”

Mais do que uma simples histéria, como todas sobre a vida de Chico, ela
nos conduz a momentos de muita reflexdo. E o carinho, o cuidado e o
respeito pelos nossos amigos animais devem certamente fazer parte de
nossa vida.

Fonte: https://espiritismoemfoco.com/chico-xavier-e-a-cachorrinha-boneca/

EVANGELIZACAO
INFANTIL

INFANCIA: 3 A 12 ANOS
PRE-JUVENTUDE: 13 A 14 ANOS

Sabados:
« MANHA: gh as 11h
« TARDE: 14h as 16h

RUA JOSE HIGINO, 22
TIJUCA
CONTATO: DIJ@RAMATIS.COM.BR

TRAGA SUA FAMILIA E VENHA PARTICIPAR DE NOSSOS ENCONTROS.

JUVENTUDE
RAMATIS

JUVENTUDE: 15 A 25 ANOS

Sabados:
« MANHA: gh as 11h
« TARDE: 14h as 16h

GESTANTES

APOIO E SUPORTE ESPIRITUAL A
GESTANTES DE QUALQUER IDADE.

Domingos:
e oh as 11h

n° 123 « mar¢o / abril 2026



{7.; N

Ramatis

APELO EM FAVOR DOS ANIMALIS
Cuirtocs Yelketel

“Vés que vedes luzes nestas letras, que tracam a estrada da Evolugdo Es-
piritual, e ndo vos achais mais escravizados pelo “génio do mundo”, a erva
gue seduz, as flores que encantam, tende compaixdo dos pobres animais,
nao os espanqueis, ndo os maltrateis, ndo os repudieis!

Lembrai-vos, amigos meus, que o Pai, em sua infinita misericdrdia, cerca-
-o0s de carinhos, e, prevendo a deficiéncia de seus Espiritos infantis, lhes
da fartas colheitas sem a condicdo de que semeiem ou plantem: prados
cobertos de ervas e flores odorosas, bosques sombrios, planicies e planal-
tos, onde nao faltam os frutos da vida; rios, lagos e mares, por onde se
escoam os raios do Sol, a luz da Lua, o brilho das estrelas!

Sede bons para com os vossos irmaos inferiores, como desejais que o Pai
celestial vos cerque de carinho e de amor!

N3do encerreis em gaiolas os pdssaros que Deus criou para povoarem os
ares, nem armeis ciladas aos animais que habitam as matas e os campos!

Renunciai as cagadas, diversao vil das almas baixas, que se alegram com

os estertores das dores alheias, sem pensar que poderdo também ter do-
res angustiosas, e que, nesses momentos, em vez de risos e alegria, preci-
sardo de bdlsamo e misericordial

Homens! Tratai bem os vossos animais, limpai-os, curai-os, alimentai-os
fartamente, dai-lhes descanso, folga no servico, porque sdo eles que vos
ajudam na vida, sdo eles que vos auxiliam na manutenc¢do da vossa fami-
lia, na criagdo dos vossos filhos!

Senhores! Acariciai os vossos ginetes, os vossos caes, dai-lhes remédio na
enfermidade, tratamento, liberdade e repouso na velhice!

Carroceiros! Ndo sobrecarregueis os vossos burros e os vossos cavalos
como fazem com os homens os escribas e fariseus: impondo-lhes pesados
fardos que eles, nem com a ponta do dedo os querem tocar!

Lembrai-vos que os animais sdo seres vivos, que sentem, que se cansam,
que tém forca limitada, e finalmente, que pensam, e que, em limitada
linguagem, acusam a sua impoténcia, a sua fadiga irreparavel aos golpes
do relho e das bastonadas com que os oprimis!

Sede benevolentes, porque também em comparagdo aos Espiritos Divi-
nos, de quem implorais luz e benevoléncia, sois asnos sujeitos a acdo re-
flexa do bem e do mal!

Senhores e matronas! Mogos, mocgas e criangas! Os animais domésticos
sdo vossos companheiros de existéncia terrestre; como vés, eles vieram
progredir, estudar, aprender!

Sede seus anjos tutelares, e ndo anjos diabdlicos e maléficos, a cerca-los
de tormentos, a infligir-lhes sofrimentos!

Sede benevolentes para com os seres inferiores, como é benevolente,
para com todos, o nosso Pai que esta nos Céus!”

Cairbar Schutel, no livro “Génese da Alma”
Noemi C. Carvalho

Fonte: https://espiritismoemfoco.com/
o-respeito-aos-nossos-amigos-animais-no-apelo-de-cairbar-schutel/

n° 123 « margo / abril 2026 5



Jornnl
Ramatis

62 ANOSDA
SOCIEDADE ESPIRITA RAMATIS

Momentos de muita alegria e satisfacao na tarde de comemoracao dos 62 anos de fundacao da Sociedade
Espirita Ramatis!

O auditdrio estava repleto de médiuns da SER, pacientes, amigos de outras instituicdes, criancas e jovens
do DIJ, musicos e coralistas do nosso Coral Ramatis sob a regéncia do querido maestro Luiz Lima, todos
comemorando com muita empolgacao, mais um ano de vitoria da Luz e do Amor ao préximo!

Apresentagdo das criangas do maternal, jardim e 12 ciclo da infancia do Departamento de Infancia e Juventude da SER.

Apresentagdo do Coral Ramatis, sob a regéncia do maestro Luiz Lima.
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DESENVOLVIMENTO PSIQUICO

Tentando definir a mediunidade, podemos ain-
da interpreta-la como sendo a capacidade de
fazer-se alguém intermediario entre pessoas e
regides distintas. E assim como existem agen-
tes de variada espécie para variados assuntos
da vida humana, temos medianeiros de espe-
cialidades multiplas para a vida espiritual.

Informados hoje de que a morte fisica ndo
expressa sublimacdo, ndo podemos assim
admitir que o desenvolvimento das faculda-
des psiquicas constitua, so por si, credencial
de superioridade.

Dai, o imperativo de fixarmos no aprimoramen-
to pessoal a condugdo primaria do éxito, em
gualquer tarefa de intercambio.

Aqui, encontramos clarividentes notdveis e
além somos defrontados por excelentes mé-
diuns falantes, mas se aquele que vé ndo possui
discernimento para o esfor¢o de selegdo e se
aquele que se faz portador do verbo ndo con-
segue auxiliar a obra de esclarecimento cons-
trutivo, o trabalho de transmissdo sofre natu-
ralmente consideraveis prejuizos, desajudando
ao invés de ajudar.

Nesse sentido, somos obrigados a reconhecer
que o espirito do Cristianismo jamais foi alte-
rado, em sua pureza essencial, mas os repre-
sentantes ou medianeiros dele, no curso dos
séculos, impuseram-lhe cultos, interpretacoes,
aspectos e atividades, simplesmente artificiais.
O médium de agora deve exprimir-se em mais
altos niveis.

Acham-se, frente a frente, os dois grandes gru-
pos da Humanidade — encarnados e desencar-
nados — e, em ambos, persistem os “altos e
baixos” do mundo moral...

Se o intermediario entre eles ndo se aperfeicoa,
convenientemente, permanece na posicao do
aprendiz retardado, por tempo indefinivel, nas
letras iniciantes, quando lhe constitui obriga-
¢do avangar sempre, na dire¢dao da sabedoria.
O artista é o representante da musica.

O violino é o instrumento.

Mas se o violino aparece irremediavelmente
desajustado, como revelar-se o portador da
melodia?

A forga elétrica é o reservatdrio de poder.

A lampada é o recipiente da manifestacao
luminosa.

Mas se a lampada estiver quebrada, como
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aproveitar a energia para expulsar as trevas?

O benfeitor espiritual é o mensageiro da perfei-
¢do e da beleza.

O homem ¢é o veiculo de sua presenca e
intervengao.

Todavia, se o homem esta mergulhado no de-
sespero ou no desalento, na indisciplina ou no
abuso, como desempenhar a fungao de refletor
dos emissarios divinos?

Ha muita gente que se reporta ao automatis-
mo e a inconsciéncia nos estudos da mediu-
nidade, perfeitamente cabiveis no circulo dos
fendbmenos. Nao podemos olvidar, entretan-
to, que o servico de elevagdo exige esforco
e boa vontade, vigilancia e compreensdo da-
guele que o executa, a fim de que a tarefa es-
piritual se sustente em voo ascensional para
os cimos da vida.

Por esse motivo, quem se disponha a cooperar
em semelhante ministério, precisara buscar no
bem a sua prdépria razao de ser.

Amando, arrancamos no caminho as mais belas

notas de simpatia e fraternidade, que consti-
tuem vibragdes positivas de auxilio e apoio, na
edificacdo que nos compete efetuar.

A bondade e o entendimento para com todos
representam o roteiro Unico para crescermos
em aprimoramento dos dons psiquicos de que
somos portadores, de modo a assimilarmos as
correntes santificantes dos planos superiores,
em marcha para a consciéncia césmica.

Ndo ha bom médium, sem homem bom.

Ndo hd manifestacdo de grandeza do Céu,
no mundo, sem grandes almas encarnadas
na Terra.

Em razdo disso, acreditamos que sé existe ver-
dadeiro e proveitoso desenvolvimento psiqui-
co, se estamos aprendendo a estudar e servir.

EMMANUEL
Roteiro — Francisco Céndido Xavier/Emmanuel

Fonte: Momento Espirita
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A SALVACAO NAO E MAGICA

Responsabilidade, consciéncia e trabalho interior

Um dos pontos mais incisivos do texto de Ramatis é a critica a salvagado
como um evento magico: um ato externo, um selo teoldgico, uma “capa”
gue resolve automaticamente a condigdo da alma. Aqui, o autor espiritual
nao questiona simplesmente férmulas: ele questiona uma mentalidade.
Se o homem delega a sua prépria transformacao, acaba por acreditar que
pertencer a um grupo, recitar as palavras certas, aceitar um dogma, ade-
rir a um ritual é suficiente. E o cristianismo, reduzido a isso, perde o seu
nervo mais vital: a conversao da consciéncia.

Para Ramatis, Jesus ndo traz um passe livre, mas um método. O método
é moral, ndo meramente ritualistico: perddo, humildade, servico, justica,
fraternidade. Quando Jesus fala do “Reino de Deus”, essa interpretacao
insiste que ele ndo esta estabelecendo um regime politico nem prome-
tendo uma recompensa automatica. Ele estd indicando uma condicdo in-
terior: um estado de espirito e coragdo que se constrdi por meio de esco-
Ihas, sacrificios e amor ativo. O reino, por assim dizer, ndo é herdado; ele
é conquistado pela qualidade das a¢des e dos pensamentos de cada um.

Isso também muda a forma como vemos o “sacrificio” do Mestre. Sacrifi-
cio ndo seria uma negociacao legal com a divindade para pagar uma divida
em nome da humanidade; seria, acima de tudo, a assuncao voluntdria de
uma tarefa que exige coragem: mergulhar nas profundezas da humanidade,
suportar incompreensoes, experimentar violéncia e responder com mansi-
ddo. Dessa perspectiva, a cruz ndo é meramente um instrumento de reden-
¢do legal; é o simbolo da fidelidade moral total . Jesus demonstra, até o fim,
gue a violéncia ndo pode ser vencida com mais violéncia e que a conscién-
cia pode permanecer livre mesmo quando o corpo estd aprisionado.

8

A responsabilidade individual emerge como a chave aqui. Se a salvagao
fosse um ato magico, o carater permaneceria intacto: os invejosos conti-
nuariam invejosos, 0s cruéis, os gananciosos gananciosos, mas “encober-
tos” por uma férmula. Ramatis rejeita essa ideia. A vida espiritual, para
ele, é o cultivo das tendéncias. A redencdo é um processo: o eu inferior
deve ser reconhecido e transformado. E essa transformacgao requer esfor-
¢o, pois envolve renunciar aos prazeres egoistas, abandonar o orgulho, a
capacidade de pedir perdao e a coragem de reparar os erros.

Para um publico que oscila entre a espiritualidade crista e sensibilidades
esotéricas, este ponto é esclarecedor: ndo existe “fuga mistica” que possa
substituir a maturagao. A fé, se genuina, ndo é uma desculpa; ela impul-
siona a agdo justa. E o ensinamento de Jesus torna-se uma licdo didria:
como reajo a ofensa? Como trato aqueles que ndo me servem? Qual é a
minha relagdo com o dinheiro, com o poder, com a sensualidade, com as
palavras? Cada resposta é um fragmento da salvacdao em construcao.

Em dltima analise, a mensagem é dura, mas libertadora: ninguém esta
condenado a permanecer como estd. A consciéncia pode mudar. Mas ndo
por decreto externo, e sim por escolha interna. E se Jesus é um mestre,
sua obra ndo é “fazer por nés”, mas sim nos capacitar a fazer o que antes
ndo sabiamos como fazer: amar com responsabilidade.

Hercilio Maes

Fonte: https://institutoherciliomaes.com.br
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DA OBRA

Uma viagem fascinante ao planeta vermelho! Ramatis, no livro “A vida no
planeta Marte e os discos voadores”, convida a explorar a vida quotidiana
na misteriosa civilizagao marciana. De cidades deslumbrantes a avancados
sistemas de governo, descubra os segredos dos marcianos em educacao,
lazer, e até mesmo em viagens interplanetarias! Se vocé ja se maravilhou
com as imagens desérticas de Marte, prepare-se para descobrir uma reali-
dade ainda mais surpreendente por tras delas. “A vida no planeta Marte
e os discos voadores” j3 encantou milhares de leitores e agora oferece a
possibilidade de todos os interessados mergulhar nessas fascinantes reve-
lagdes sobre o futuro espiritual e tecnolégico com esta nova edigao, revista
e atualizada, oferecida pelo Instituto Hercilio Maes.

PRECOS MAIS LEITURA 100% EDIGOES REVISTAS
ACESSIVEIS DIGITAL E ATUALIZADAS
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TERAPIAS HOLISTICAS:

Psicoterapia Reencarnacionista

e Regressao Terapéutica,

Psicoterapia Reconstrutiva,

Mesa Radionica Quantica,

ABPR: 0339 Cristalterapia com Reiki,
Mesa Radidnica Atlante, Terapia Floral, Homeopatia,
Renovagéo Celular, Ativagao da Imunidade e Glandulas,
Camaras e Tecnologias Estelares.

Paula Dias

Psicoterapeuta Reencarnacionista
e Terapeuta Holistica

Tel: (21) 99857-1065 (WhatsApp) e (21) 99610-9298
e-mail:paulapsic.reencarnacionista@gmail.com
www.equilibrioenergeticoessencial.blogspot.com.br
Atendimento de segunda a sexta com hora marcada

LARGO DO MACHADO - TIJUCA - VILA DA PENHA
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ESPIRITOS PROTETORES

Nos momentos de dificuldade, quando nos sentimos desamparados, de-
cidimos estar sozinhos, sem apoio e amparo.

Talvez possa nos faltar o auxilio de amigos ou familiares em situac¢des afli-
tivas, mas nosso anjo guardido estd sempre ao nosso lado.

Quem sdo estes espiritos protetores que tém a tarefa de nos tutelar en-
guanto estamos encarnados?

A pergunta 489 e 490 do Livro dos Espiritos, codificada por Allan Kardec,
esclarece.

PERGUNTA 489 — Ha espiritos que se ligam a um individuo em particular
para o proteger?

RESPOSTA — Sim, o irm&o espiritual, € o que chamais o bom Espirito ou o
bom génio.

PERGUNTA 490 - O que se deve entender por anjo guardiao?

RESPOSTA — O Espirito protetor de uma ordem elevada.

Os Espiritos protetores se ligam a cada alma humana, com a tarefa de
velar por cada ser humano.

Sdo espiritos que, como um pai, procuram ajudar seus protegidos, com
seus conselhos, consold-los em suas aflicGes, sustentar sua coragem nas
provas da vida e conduzi-los pelo bom caminho.

Permanecem ao lado do protegido do nascimento até a morte, e geral-
mente o acompanham no plano espiritual. Estd ligado ao seu protegido
porque aceitou a tarefa de velar por ele, mas pode escolher os seres que
Ihe sdo simpaticos.

O Espirito sé se afasta de seu tutelado quando vé que seus conselhos
sdo inuteis, ou quando deixa-se influenciar pelos espiritos inferiores, mas
nao o abandona completamente e sempre se faz ouvir. Ele sempre volta

guando é chamado.
Onde quer que seu protegido esteja, |a estara seu anjo guardido.

Nas dificuldades da vida, quando escuta a voz do Espirito protetor, saiu
das provas mais tranquilo e intuitivo, pois escuta seus conselhos, pelos
bons pensamentos que ele sugere, mas infelizmente nem sempre escuta.

Apesar do anjo guardido estar todo tempo ao lado de seu protegido, pode
ter condicbes em que sua presenca ndo seja necessaria.

E quando se torna capaz de guiar-se sozinho, mas isso é uma evolugdo
ainda distante da Terra.

Como perceber a presenca do anjo guardido?

Para tanto, é preciso entusiasmo a alma e a mente, entrar em sintonia
com o Plano Espiritual, elevando os pensamentos ao Alto por meio de
uma prece ou meditagdo.

Quando os pensamentos estdo calmos e em harmonia, a conexdo com o
Plano Maior se torna mais acessivel. O siléncio da alma nos permite vibrar
calma e harmonia.

A paz se faz presente, e permitimos entrar em sintonia com o Espirito pro-
tetor pela intuicdo, uma palavra amiga no momento certo, ou por meios
gue a Espiritualidade Maior nos guiam intencionalmente para que o reca-
do necessario chegue até nds.

Por isso, a importancia de tentarmos manter sempre a mente e os pensa-
mentos em equilibrio, pois, mente sa, corpo sauddvel e alma em harmonia.

Fonte: https://www.institutochicoxavier.com.br/index.php/informativo/artigo/
1385-esp%C3%ADritos-protetores-quem-s%C3%A30.htm/
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POEMA ESCRITO HA 2 SECULOS

Quando a tempestade passar,

as estradas se amansarem,

E formos sobreviventes

de um naufrdgio coletivo,

Com o coragdo choroso

e o destino aben¢oado

NGs nos sentiremos bem-aventurados
S6 por estarmos vivos.

E nds daremos um abraco ao primeiro desconhecido
E elogiaremos a sorte de manter um amigo.

E ai nés vamos lembrar tudo aquilo que perdemos
e de uma vez aprenderemos tudo o que ndo
aprendemos.

Néo teremos mais inveja pois todos sofreram.
Ndo teremos mais o cora¢do endurecido
Seremos todos mais compassivos.

Valerd mais o que é de todos do que o que eu nunca
consequi.

Seremos mais generosos

E muito mais comprometidos

NGs entenderemos o qudo frdgeis somos, e o que
significa estarmos vivos!
Vamos sentir empatia por quem estd e por quem se

foi.

Sentiremos falta do velho que pedia esmola no
mercado, que nds nunca soubemos o0 nome e sempre
esteve ao nosso lado.

E talvez o velho pobre fosse Deus disfarcado...
Mas vocé nunca perguntou o nome dele
Porque estava com pressa...

E tudo serd milagre!
E tudo serd um legado
E a vida que ganhamos serd respeitada!

Quando a tempestade passar
Eu te pego Deus, com tristeza,
Que vocé nos torne melhores.
como vocé “nos” sonhou.

K. O “Meara

Escrito durante a epidemia de peste em 1800
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UM QUARTO SILENCIOSO

E UMA PORTA INTERNA

O décimo sexto capitulo também aborda o siléncio do siléncio e a importancia da escuta interior. Este artigo, analisado por Ramatis, descreve o siléncio
como um estado de ser que permite a conexao com a sabedoria interior e a orientagdo divina.

Ramatis argumenta que o siléncio é essencial para revelar a “voz simples” do espirito, que oferece discernimento e orientagdo em momentos de incer-
teza. Sugiro que, ao cultivar o siléncio interior, os individuos podem alcancar maiores profundidades de consciéncia e intuicdo. O livro demonstra que o
pensamento interior é uma pratica que pode ser desenvolvida por meio da meditacdo, da contemplacdo e da presenca consciente.

Ao abracar o siléncio e o siléncio interior, os individuos podem encontrar respostas para suas questdes mais profundas e se unir a sua verdade espiritual.
Ramatis encoraja os leitores a valorizarem o siléncio como um espaco sagrado de conexao e inspiragao.

Comentdrio sobre o capitulo XVI do livro Mensagens do Astral — Ramatis — Hercilio Maes.

Hercilio Maes
Fonte: https://institutoherciliomaes.com.br
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